i’ l RegelmaBige Kurse

Kursstart: jeweils im Januar 2026 und Mai 2026

Spielgruppen

In der Gruppe bewegen und begegnen sich die
Kinder. Der Spielraum ist mit Materialien nach
Pikler- sowie Waldorf-Padagogik ausgestattet.

donnerstags, 09.45 — 10.45 Uhr, 1 — 2 Jahre
donnerstags, 11.00 — 12.00 Uhr, 0 — 1 Jahr

Kindertanzen

Mit dem Mix aus Warm-up, Workout, Tanz, Ko-
ordination und Entspannung wird die Welt des
Tanzes und der Rhythmik entdeckt.

mittwochs, 15.45 — 16.30 Uhr, 7 — 8 Jahre
mittwochs, 16.45 — 17.30 Uhr, 4 — 6 Jahre

Malkurse & Kreativ-Workshops
Gestalterisches Arbeiten in Kleingruppen unter
kunsttherapeutischer Anleitung.

,Kreativitdt und Selbstvertrauen®
mittwochs, 16.30 — 18.30 Uhr, 8 — 11 Jahre

Fit fur die Schule®
donnerstags, 15.00 — 16.00 Uhr, 5 — 6 Jahre

TEENSYoga

Entspannungsmethoden, Meditation, Atem-
technik und Asanas.

dienstags, 15.00 — 16.00 Uhr, 11 — 16 Jahre

Offene Angebote

Spanische Spielgruppe
Offener Treff flr zweisprachige Kinder im Alter
von 3 bis 6 Jahren und ihre Eltern.

donnerstags, 16.30 — 18.00 Uhr
RubensstraBe 10

Degerlocher Elterntreff
Offener Treff zum Austausch, gegenseitiger
Unterstlitzung und Vernetzung.

mittwochs, 10.00 — 12.00, Café Helene, 0 — 2 Jahre
freitags, 10.00 — 11.00 Uhr, RubensstraBe 10, 0 — 2 Jahre

Angebote fiir die ganze Familie

Unser Blrgerverein hat Angebote flir alle Generatio-
nen im Programm. Neben Verantsaltungen fir die al-
tere Generation bieten wir interessante Vortrage und
Treffen zum Austausch fiir Eltern, Spiel- und Tanz-
gruppen fir Kinder und Angebote aus der Rubrik
,GroB & Klein™:

Gemeinsame Zeit

Gemeinsame Zeit geht in der Hektik des Alltags oft
verloren. Wir mochten mit unserer Reihe ,,Grof3 &
Klein™ Angebote flir Kinder mit ,ihren Erwachsenen®
schaffen. Im Vordergrund steht das gemeinsame Er-
lebnis.

Ob Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel oder Nach-
barn ... ist ganz egal. Gemeinsame Zeit verbindet und

ist doppelt schén!
Die namentliche Anmeldung ist nur fir das Kind /
die Kinder erforderlich. Eine Begleitperson setzen wir
voraus.

Degerlocher Frauenkreis e.V.

GroBe FalterstraBe 6 tn
70597 Stuttgart Gro ein
Anmeldung und weitere Informationen:
Degerlocher Frauenkreis e.V., GroBe FalterstraBe 6
www.degerlocherfrauenkreis.de

E-Mail: info@degerlocherfrauenkreis.de

Telefon: 0711 7220970

.

Degerlocher
Frauenkreis e.V.

Blirgerverein

Kinder & Familie

aktiv im Stadtbezirk



Kinder & Familie y

Programm 1 Halbjahr 2026 8. Juli 16. Januar
Schiff ahoi! 15.30 Uhr y

9. Juni Winterfeuer

Bunte Fachel J U NI .. Café Helene kreative,- Am Winterfeuer wérmen wir uns

selbst gemacht o (Alte Scheuer) Nachmitts g .. mit ApfeIPunsch und Leckereien. kreativer
e ST T B 26 Jun' ¢ v Bitte anmelden! Nachmittag
Facher geben kihlenden ¢ % ° 6 € pro Person
Wind! ° 15.30 Uhr % Agenda-Garten 10. Februar

Café Helene o Pjzza backen 2 Masken gestalten
(Alte Scheuer) _®selbst belegt und im Holzofen = 7 Gemeinsam werden bunte

kreatwe\‘ gebacken schmeckt die Pizza jeden 2. Dienstag im Monat fiir e Masken zu Fasching

S besonders gu k N gebastelt und gestaltet!
Nac 6 € pro Kind l rEatlver h Eltern’ 25. Februar

Agenda-Garten b Elternvortrag
g it anmeldeny N ac m I ag Digitale Medien

J Themenabend zum Umgang mit
jver im Café Helene digitalen Medien in der Familie.

15.00 — 17.00 Uhr Kostenfreier Vortrag in

Kooperation mit der LHS.

Helene Pfleiderer- Haus‘
Bitte anmelden!

tad

Alle Termine
in den Blasenl

28. April
10.00 — 11.00

Kostenfreier Elternvortrag
in Kooperation mit der LHS.

Bitte anmelden! 24. Apl‘il

Ba sarl; kreativer

©
‘,

= 15.30 Uhr AT =
14. April .. 15.30 Uhr
. Sonnenfanger Oster-Filzen
Um Sonnenstrahlen einzufangen, Passendes zur Osterzeit wird 2
Kresse saen und schon bald wird kraftig gebastelt!

unter professioneller Anleitung
gefilzt. .

15 € pro Teilnehmer 8 3.
fiir Erwachsene und Kinder in
Begleitung
RubensstraBe 10
Bitte anmelden!

die ,wurzigen Hihner" be-
staunen!

6 € pro Kind
Agenda-Garten

entsteht farbenfrohe
Friihlingsdekoration.

Café Helene
. (Gemeindehaus) _ "

kreativer
Nachmittagd

Anmeldung unter www.degerlocherfrauenkreis.de




