
Café Helene
Begegnung in der Alten Scheuer

Zweimal wöchentlich öff-
net sich das Tor der Alten 
Scheuer am Agens-Kne- 
her-Platz und unser Team 
von Ehrenamtlichen nimmt 
sich Zeit für Sie. Das Café 
Helene soll als sozialer Mit-
telpunkt in Degerloch - als 
„öffentliches Wohnzimmer“ 

- dienen, in dem sich die Generationen begegnen 
können. Im Café werden Getränke und u.a. selbst-
gebackene Kuchen angeboten. Für die kleinen Gäste 
gibt es eine Spielecke. Einen Verzehrzwang besteht 
jedoch nicht.

dienstags, 15.00 - 17.00 Uhr
mittwochs, 10.00 - 12.00 Uhr

Monatsprogramm

April 2024

aktiv im Stadtbezirk

Kontakt 
Telefon: 0711 7220970
Email: info@degerlocherfrauenkreis.de
www.degerlocherfrauenkreis.de
Wir sind persönlich für Sie da
Mo. - Fr. von 9.00 - 13.00 Uhr
Helene Pfleiderer-Haus
Große Falterstraße 6, 70597 Stuttgart
Bankverbindung
IBAN: DE79 6005 0101 0002 3151 88

Mit unserem monatlichen Programm bieten wir  
Ihnen ein vielfältiges Angebot aus unterschiedli-
chen Bereichen.

Sie finden unser aktuelles 
Monatsprogramm als Bro-
schüre bei uns im Haus, 
über den nebenstehenden 
QR Code oder auf unserer 
Homepage.

Monatsprogramm & Kursanmeldung

Neben Einzelveranstaltungen, die jederzeit buch-
bar sind und „Offenen Angeboten“, für die keine 
Anmeldung erforderlich ist, bieten wir unseren Be-
suchern ein regelmäßiges Kursangebot, das in Tri-
mester aufgeteilt ist.
Für jedes Trimester ist eine separate Anmeldung 
erforderlich. Bei freien Plätzen ist auch ein Einstieg 
in die Kurse während des laufenden Trimesters 
möglich.
Für Rückfragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne 
zur Verfügung!

Unsere Veranstaltungen finden im Helene Pfleide-
rer-Haus am Degerlocher Marktplatz, Große Falter-
straße 6 oder in unseren Räumen in der Rubens-
straße 10 sowie in der Mittleren Straße 17 statt. 
Den Veranstaltungsort und weitere Informationen 
finden Sie in der jeweiligen Angebotsbeschreibung.

  Unser Angebot für Sie Kennen Sie uns schon?

1. Trimester: Januar - April
Anmeldung jeweils ab 1. Dezember

2. Trimester: Mai - August
Anmeldung jeweils ab 1. April

3. Trimester: September - Dezember
Anmeldung jeweils ab 1. August

Exklusiv im April

Vorschau Mai

Elternvortrag:
Autonomie und Trotzphase
Donnerstag, 23.04.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Vortrag und Austausch zu kindlichen Entwicklungs-
phasen, Verständnis für die Autonomiephase, Ein-
fluss und Bedeutung der Selbstfürsorge für Eltern.
kostenlos, Rubensstraße 10,
Leitung: Kerstin Krämer, Elternseminar Stuttgart

Yoga Special: Inneres Licht
Sonntag, 21.04.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Die Tage werden länger und heller, der Frühling 
hält Einzug. Passend dazu erfahren die Teilnehmer/
innen eine Yoga Praxis rund ums innere Licht. 
Kosten: 17,- €
Rubenstraße 10, Leitung: Simone Westermayer

Halbtagesausflug zur Gaisburger Kirche
Dienstag, 23.04.2024, 13.00 Uhr (Rückkehr 18.00 Uhr)
Mit VVS geht es in den Stadtteil Stuttgart Ost. Nach 
der Führung durch eine der schönsten Kirchen 
Stuttgarts gibt es eine kleine Einkehr.
Kosten: 6,- €, Treffpunkt: U-Bahn Degerloch, Edeka UG
Leitung: Edeltraut Roeck und Barbara Bertz
Anmeldung bis: 15.04.2024

... und vieles mehr...!

Freies Tanzen, Entspannen, Meditation
Samstag, 20.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Beim freien Tanzen können die Teilnehmer/innen 
den Alltag von sich schütteln, spüren Lebensfreu-
de, lassen alle Bewegungen zu und gehen danach 
in eine Tiefenentspannungsübung. 
Kosten: 15,- €
Rubenstraße 10, Leitung: Holde Wössner

Rundwanderung um Degerloch
Mittwoch, 10.04.2024, 12.30 Uhr 
Rundwandung mit Beginn in Degerloch über Streu-
obstwiesen zur Dornhalde und zurück.
Kosten: 3,- €, Treffpunkt: U-Bahn Degerloch, Edeka UG
Leitung: Roland Hiller, Michael Koch, Rudolf Ziegel-
schmied

Der Degerlocher Frauenkreis e. V. bietet ein um-
fangreiches Angebot an Kursen und Veranstal-
tungen für Jung und Alt, Alltagsunterstützung für 
ältere Menschen und Familien sowie Gesellschaft 
und soziale Teilhabe.
Unser gemeinnütziger Bürgerverein für Frauen und 
Männer ist ein Ort der Begegnung, der Kommuni-
kation, Unterstützung und des gegenseitigen Aus-
tauschs für Alt und Jung, Frauen und Männer.
Das breite Angebot wird teilweise von der Stadt 
Stuttgart bezuschusst, trägt sich darüber hinaus 
aber allein durch Mitgliedsbeiträge und Spenden. 
Ohne diese und herausragende ehrenamtliche 
Unterstützung wäre unsere Arbeit im Stadtbezirk 
nicht möglich.

Angebote für das 2. Trimester 2024 sind ab 
01.04.2024 online buchbar! Buchungen per E-Mail, 
telefonisch und persönlich sind ab 02.04.2024 um 
8 Uhr wieder möglich.

Freies Tanzen, Entspannen, Meditation
Samstag, 11.05.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Beim freien Tanzen können die Teilnehmer/innen 
den Alltag von sich schütteln, spüren Lebensfreu-
de, lassen alle Bewegungen zu und gehen danach 
in eine Tiefenentspannungsübung. 
Kosten: 15,- €
Rubenstraße 10, Leitung: Holde Wössner

Kultur im Gewölbekeller präsentiert:
Michael Gaedt 
Donnerstag, 11.04.2024, Einlass 17.00 Uhr
Schwäbischer Entertainer, Gründungsmitglied
der Comedygruppe „Die kleine Tierschau“, Musiker,
Moderator und Schauspieler (z.B. SOKO
Stuttgart). Ein bunter Abend erwartet Sie!
Kosten: 12,- € Vorverkauf in der Geschäftsstelle,
Gewölbekeller, Helene Pfleiderer-Haus

Kreistanz 
Donnerstag, 02.05.2024, 14.00 - 15.00 Uhr
Das gemeinsame Bewegen im Kreis führt zusam-
men und etwas Gemeinschaftliches wird spürbar. 
Tanz stärkt die Konzentration und Koordination, 
fördert die körperliche, seelische und geistige Be-
weglichkeit und Balance. Tanzen birgt in sich etwas 
Lebensbejahendes und Hoffnungschenkendes.
Kosten: 68,- € für 8 Termine
Rubenstraße 10, Leitung: Sabine Grumann

Gesprächskreis Demenz
Mittwoch, 29.05.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Einmal monatlich Treffen sich Angehörige von Men-
schen mit Demenz zum Erfahrungsaustausch, zur 
gegenseitigen Unterstützung und Vernetzung.
Kosten: 3,- € 
Helene-Pfleiderer-Haus, Große Falterstraße 6

Kennen Sie uns schon?
Die Begegnungsstätte im Bürgerverein Degerlocher Frauenkreis e.V. ist ein Ort der 
Begegnung, der Kommunikation und des gegenseitigen Austauschs für Alt und 
Jung, Frauen und Männer. Mit unseren Kursen und Veranstaltungen bieten wir 
unseren Besuchern ein vielfältiges Programm aus unterschiedlichen Bereichen.

aktiv im Stadtbezirk
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bürgerverein Degerlocher Frauenkreis e.V., Geschäftsführung 
Große Falterstraße 6, 70597 Stuttgart, E-Mail: konnerth@degerlocherfrauenkreis.de

Suchen Sie eine neue
Herausforderung? Degerlocher Frauenkreis e.V.

DegerlocherFrauenkreis e.V.
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ir suchen Sie!

Suchen wir Sie?

Funden von Referenten und 
Ehrenamtlichen, Termin- und 

Raumkoordination, Erstellen von 
Werbemedien und Texten, Pres-

se- und Öffentlichkeitsarbeit, 
Betreuung von Veranstaltun-
gen, Netzwerkarbeit, Über-

sichten und Statistik.

Kreatives
Organisationstalent? Ansprechpartner und Betreu-

ung von ehrenamtlich Tätigen 
und Referenten, Begleiten diverser 
Angebote und Gruppen, Leitung 
des BegegnungsCafés,Betreuung 

der Besucher des WohnCafés, 
Mitwirken in diversen Gremien, 

Freude am Umgang mit 
Menschen.

Ansprechpartner
mit Herz? 

Mitarbeiter/in* für die Begegnungsstätte
in Festanstellung (80-100%)

Ausbildung im 
sozialpädagogischen 

Bereich oder ver-
gleichbarer Fach-

richtung.

Ausbildung & 
Berufserfahrung?

Gemeinsames Er-
stellen unseres vielfälti-

gen Angebots, Entwickeln 
neuer Ideen, Spaß am Mit-

wirken bei vereinsinter-
nen Veranstaltungen 
und Vereinsarbeit.

Teamplayer?

*mwd

Unser Angebot für Sie
Bewegung & Gesundheit
Sprachen & Begegnung
Kunst & Kreatives
Kinder & Familie
Digitale Medien



Regelmäßige Angebote
Bewegung & Gesundheit
Fit & Gesund im Alltag 60+
Annette-Patricia Schönherr
Verbesserung von Muskulatur, Ausdauer, Gleichge-
wicht, Koordination und Reaktionsvermögen.
dienstags, 10.45 – 11.45 Uhr, Mittlere Straße 17

Gedächtnistraining
Rita Schweizer
Vielfältiges Programm zu Trainingszielen wie Merk-
fähigkeit, Konzentration & logisches Denken.
mittwochs, 10.30 – 11.30 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus

Pilates I & II
Chantal Laux
Wohltuendes Ganzkörpertraining mit Stretch- und 
Kräftigungsübungen, vorwiegend auf der Matte.
montags, 16.30 – 17.30 Uhr, Rubensstraße 10
dienstags, 15.00 – 16.00 Uhr, Rubensstraße 10

English Conversation
Varda Rose Hirsch
Englische Konversation mit Spaß, Grammatikübun-
gen, aktuellen Tagesgesprächen und Rollenspielen.
montags, 10.00 – 11.30 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus

Kursstart: 06.05. 

Französisch I & II
Bruno Prallet
Französischkenntnisse auffrischen und durch Kon-
versation dazulernen.
dienstags, 09.00 – 10.30 Uhr bzw. 10.45 – 12.15 Uhr
Helene Pfleiderer-Haus

Kursstart: 07.05.  

Fit for English
Hazel Britton
Kurs für alle, die schon grundlegende Englisch-
kenntnisse haben.
mittwochs, 16.00 – 17.00 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus

Kursstart: 08.05.  

Italienisch
Serena Masotti
Der Kurs dient vor allem der Entwicklung der Kom-
munikationsfähigkeit in einfachen Alltagssituatio-
nen.
mittwochs, 09.30 – 11.00 Uhr (Fortgeschrittene),
11.10 – 12.40 Uhr (Anfänger), Helene Pfleiderer-Haus

Kursstart: 08.05.  

Spanischkurs
Lucia Rodríguez
Spanisch mit Vorkenntnissen. Im Kurs stehen 
Sprachgebrauch und -verständnis im Vordergrund.
montags, 09.00 – 10.30 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus

Kursstart: 06.05. 

Bingo
Karin Maiwald
Vergnüglicher Bingo-Nachmittag.
mittwochs, 14.30 – 16.00 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus
Nächste Termine: 10.04.2024, 15.05.2024, 12.06.2024

1x pro Monat
3,- € / Termin

Lesekreis
Sonja Schanz-Cartledge
Lesebegeisterte sprechen über Texte und vertiefen 
ihr Verständnis von Handlung und Charakteren. Die 
Treffen finden einmal pro Monat statt.
donnerstags, 17.30 – 19.00 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus
Nächste Termine: 25.04.2024, 23.05.2024, 27.06.2024

1x pro Monat
3,- € / Termin

Spielgruppen
Karina Wenzel
In der Gruppe bewegen und begegnen sich die Kin-
der. Der Spielraum ist mit Materialien nach Pikler- 
sowie Waldorf-Pädagogik ausgestattet.
mittwochs, 9.45 – 10.45 Uhr: bis 1 Jahr
donnerstags, 11.00 – 12.00 Uhr: bis 1 Jahr
donnerstags, 09.45 –10.45 Uhr: 1 – 2 Jahre
Rubensstraße 10

Kursstart: 
02.05./08.05.  

„Groß & Klein“ ist unser Programm für Groß-
eltern, Eltern und alle anderen … mit Kind!

Spanische Spielgruppe
Paulina Campos und Andrea Moreira
Offener Treff für zweisprachige Kinder im Alter von 
3 bis 6 Jahren und ihre Eltern. Es wird gespielt, 
gesungen und getanzt. Einstieg jederzeit möglich.
donnerstags, 16.30 – 18.00 Uhr 
Rubensstraße 10

wöchentlich
3,- € / Termin

Musikalische
Eltern-Kind-Gruppe
Olivia Fink
Erste Erfahrungen mit Musik und Klängen.
freitags, 09.00 – 10.00 Uhr (1 - 2,5 Jahre) 
Rubensstraße 10

Kursstart: 03.05.  

Kinder & Familie
Kindertanzen
Jessica Becker
Die Teilnehmenden werden mit dem Mix aus Warm-
up, Workout, Tanz, Koordination und Entspannung 
die Welt des Tanzes und der Rhythmik entdecken.
samstags, 10.30 – 11.15 Uhr: 2 – 3 Jahre 
samstags, 11.30 – 12.15 Uhr: 4 – 6 Jahre 
Rubensstraße 10

Kursstart: 06.07.  

Digitale Medien
Sprechstunde Smartphone
& Tablet
Erich Pfeiffer
Einzelberatung (90 Min.) mit Voranmeldung für all 
Ihre Fragen rund um Smartphone & Tablet.
donnerstags, 09.30 – 12.30 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus

wöchentlich
15,- € / Termin

Degerlocher Elterntreff
Offener Treff
Treffen Sie sich mit anderen Eltern zum Austausch, 
gegenseitiger Unterstützung und Vernetzung.
freitags, 10.00 – 11.00 Uhr, Rubensstraße 10

wöchentlich
3,- € / Termin

Männertreff
John Grabert
Jeden vierten Dienstag im Monat geht es um alles, 
was Männer interessiert und beschäftigt. 
dienstags, 14.00 – 16.00 Uhr
WohnCafé, Schöttlestraße 12
Nächste Termine: 23.04.2024, 28.05.2024, 25.06.2024

1x pro Monat
3,- € / Termin

Kunst & Kreatives
Aktuelle Kunstszene
Mirja Kinzler
Besuchen Sie in diesem Kurs einmal monatlich Ate-
liers von Künstlern und Künstlerinnen und Galerien 
im Umkreis von Stuttgart.
mittwochs, 16.30 – 18.00 Uhr, 13.30 – 15.00 Uhr (für 
Einsteiger), Treffpunkt variiert

Kurs läuft!

Schachtreff
Max Breu
Treffen und Spielen für Schachbegeisterte.
montags, 14.30 – 16.30 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus

wöchentlich
3,- € / Termin

Sanftes Rücken- und Becken-
bodentraining für Frauen
Annette-Patricia Schönherr
Stärkung und Verbesserung der Körperhaltung so-
wie Rücken- und Beckenbodenmuskulatur.
dienstags, 09.30 – 10.30 Uhr, Mittlere Straße 17

Yin Yoga 
Kai Morlock
Yoga mit Schwerpunkt Beweglichkeit und Atmung.
montags, 17.45 – 19.00 Uhr, Rubensstraße 10

Standfest und geistig fit
bis ins hohe Alter
Johannes Pintz
Buntes Programm aus Gleichgewichts-, Koordina-
tionsübungen und Sturzprophylaxe.
dienstags, 09.30 – 11.00 Uhr, Rubensstraße 10

Yoga am Abend
Eva Peters
Bewusste Wahrnehmung von Körperübungen und 
Bewegungsabläufen in Verbindung mit dem Atem.
dienstags, 18.00 – 19.15 Uhr, Rubensstraße 10

Yoga für Alle
Rena Gayer
Yoga mit dem Fokus den Alltagsstress hinter sich zu 
lassen und in die Entspannung zu kommen.
donnerstags, 18.30 - 19.45 Uhr, Rubensstraße 10

Yoga I & II
Rita Bretzler
Übungen aus dem Hatha-Yoga, Entspannungs-
übungen und Atemtechniken für 50+.
freitags, 09.00 – 10.00 Uhr bzw. 10.15 – 11.15 Uhr
Mittlere Straße 17

Sprachen & Begegnung
English Advanced Conversation
Sonja Schanz-Cartledge
Offene Diskussionsrunde in englischer Sprache.
donnerstags, 17.00 – 18.30 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus
Nächste Termine: 11.04.2024, 02.05.2024, 16.05.2024

1x pro Monat
3,- € / Termin

Gesprächskreis Demenz
Offener Treff
Einmal monatlich Treffen sich Angehörige von Men-
schen mit Demenz.
mittwochs, 17.30 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus
Nächste Termine: 24.04.2024, 29.05.2024

Yoga Detox und 
Entspannung
Simone Westermayer
Eine Yoga-Klasse, die mit sanften Asanas und 
Atemübungen den Stoffwechsel aktiviert und die 
Entspannung fördert.
mittwochs, 11.00 – 12.00 Uhr, Rubensstraße 10

Kursstart: 08.05.  

1x pro Monat
3,- € /Termin

Meditation zur
Monatsmitte
Detlef Häusler
Mit einfachen Körper- und Wahrnehmungsübun-
gen einmal im Monat in die Stille gehen.
mittwochs, 19.00 - 19.45 Uhr, Rubenstraße 10

Kursstart: 15.05.   

Bridge
Offener Treff
Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat wird 
Bridge gespielt.
mittwochs, 14.00 – 17.00 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus
Nächste Termine: 03.04.2024, 17.04.2024, 08.05.2024

14-tägig
3,- € / Termin

Kursstart: 07.05. 

Kursstart: 08.05.  

Kursstart: 
06.05./07.05. 

Kursstart: 07.05.

Kursstart: 07.05.

Kursstart: 03.05.

Kursstart: 16.05.

Kursstart: 28.05.

Kursstart: 06.05. 

Musikfreunde-Orchester
Uwe Hempelt
Inklusives Orchesterprojekt zum gemeinsamen Mu-
sizieren in ungezwungener Atmosphäre.
dienstags, 10.00 – 11.15 Uhr, Rubensstraße 10
Nächste Termine: 14.05.2024, 11.06.2024

1x pro Monat
3,- € / Termin

Spielen am Dienstag
Offener Treff
Während sich in einem der Räume eine Gruppe 
Rummikub-Spieler zum Spielen in geselliger Run-
de trifft, liegen nebenan diverse Gesellschaftsspiele 
für Sie bereit. 
dienstags, 14.00 – 16.00 Uhr, Helene Pfleiderer-Haus

wöchentlich
3,- € / Termin

RückenFit
Eva Peters
Kräftigung und Dehnung der die Wirbelsäule stüt-
zenden Muskulatur.
dienstags, 16.30 – 17.30 Uhr, Rubensstraße 10

Kursstart: 28.05.

Kreistanz 
Sabine Grumann
Das gemeinsame Bewegen im Kreis führt zusam-
men und etwas Gemeinschaftliches wird spürbar.
donnerstags, 14.00 - 15.00 Uhr, Rubensstraße 10

Die Montagsmaler
im WohnCafé

   D
ie Montagsmaler

DegerlocherFrauenkreis e.V.
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Der  Montagabend 
steht  im WohnCafé 
unter einem künst-
lerischen Stern!

Der offene Maltreff richtet sich an 
alle, die nicht alleine malen möch-
ten - Packen Sie Ihre Malsachen zu-
sammen und gestalten Sie nach Lust 
und Laune in geselliger Runde!
Jeden 3. Montag im Monat, 18 Uhr
Teilnahmegebühr: 3,- Euro

Kursstart: 02.05.  

Alleinerziehenden Stammtisch
Offener Treff
Erfahrungsaustausch und Vernetzung von allein-
erziehenden Eltern.
freitags, 15.30 – 17.00 Uhr, Rubensstraße 10
Bei Intreresse bitte vorab in der Geschäftsstelle melden.

1x pro Monat
3,- € / Termin


