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Vorstand
Michaela Witerich
Jutta Ernstberger

Geschaftsfiihrung

Stefanie Konnerth
Telefon 0711 7220970

info@degerlocherfrauenkreis.de

Geschéftsstelle

Ute Sanger

Telefon 0711 7220970
info@degerlocherfrauenkreis.de

WohnCafé

llona Munninger, Beatrix Fieg

Telefon 0711 7657447
wohncafe@degerlocherfrauenkreis.de

Bankverbindung fir lhren Mitgliedsbeitrag
und Spenden
IBAN: DE23 6005 0101 0002 4820 66

B Nachbarschaftshilfe

Ute Gurtner, Jutta Baumann

Telefon 0711 764502
nh@degerlocherfrauenkreis.de

Bankverbindung der Nachbarschaftshilfe
DE43 6005 0101 0002 0894 38

B Besuchsdienst

Sabine Fromgen

Telefon 0711 7220970
info@degerlocherfrauenkreis.de

B Begegnungsstatte

Sina Jung
Telefon 0711 72209711
jung@degerlocherfrauenkreis.de

Bankverbindung fir lhre Kursgebiihren
IBAN: DE79 6005 0101 0002 3151 88

Degerlocher
Frauenkreis eV. wurde 1951 ge-
griindet. Mit seiner gewachsenen
Struktur bietet er vielféltige Moglich-
keiten des birgerschaftlichen En-
gagements und trdgt zum sozialen
und kulturellen Leben im Stadtteil
bei. Mitgliedsbeitrdage und Spenden
sowie FoOrderung durch die Stadt
Stuttgart ermdglichen unser breites
Angebot.

Der Besuchsdienst richtet sich an
dltere  Menschen, die sich allein
fihlen, wenige Kontakte haben, in
ihrer Mobilitdt eingeschrankt sind
und wiinschen, dass jemand Zeit
mit ihnen verbringt. Ehrenamtlich
Mitarbeitende wollen die Lebens-
qualitdat dieser Menschen verbes-
sern und ihnen mehr Lebensfreude
schenken.

Seite 18

Die Nachbarschaftshilfe unterstitzt
dltere, kranke und hilfsbedurftige
Degerlocher Birgerinnen und Biir-
ger unabhangig von Konfession,
Nationalitat und parteilicher Zuge-
horigkeit. Vor allem durch Betreu-
ung und Hilfeleistungen im Haus-
halt wollen wir dlteren Menschen so
lange wie moglich ihre Selbstdandig-
keit in vertrauter Umgebung erhal-
ten.

Seite 20

Die Begegnungsstdtte bietet ein
umfangreiches und  vielseitiges
Programm fiir Jung & Alt und for-
dert besonders das birgerschaft-
liche Engagement. Kurse, Offene
Angebote, Workshops, Veranstal-
tungen und Ausflige - jede/r findet
das fir sich Passende. Das Mo-
natsprogramm gibt es auch online
auf unserer Homepage!

Seite 24



Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Forderer des Degerlocher Frauenkreises!

U nser Rundbrief kommt
mit neuem Namen zu |h-
nen - in Anlehnung und
im Gedenken an Helene
i Pfleiderer. Zeit ihres er-
Lebens hat

Pfleiderer
wohltdtig eingesetzt, mit
ihrem Vermdégen
; stlitzte sie zahlreiche Fa-
milien und Vereine, so auch den 1951 gegriindeten
Degerlocher Frauenkreis. In ihrem Testament verfligte
sie, dass ihr Vermogen in eine Stiftung eingehen sol-
le. So wurde 1994 die Helene Pfleiderer-Stiftung ge-
grindet, die zwei Jahre spater das Haus erwarb, das
als Helene Pfleiderer-Haus seitdem den Degerlocher
Frauenkreis beheimatet.

Jahr Veranderungen,
Transformationen — wir lernen mit neuen Gegeben-
heiten umzugehen und uns anzupassen, und oftmals
finden wir neue Chancen in sich neu ergebenden
Rahmenbedingungen. Wir mussten Abschied neh-
men von Kolleginnen, die uns aus Altersgriinden
verlassen haben oder aber, weil sie sich beruflich
verandern wollten, und auch von Mitgliedern, die von
uns gegangen sind. Das Grab von Helene Pfleiderer
haben wir auch in diesem Jahr an ihrem Todestag
besucht.

© wachsenen
sich  Helene

unter-

Kein ohne Anpassungen,

Immer wieder beschaftigt uns das Ehrenamt. Was
heilt das eigentlich? Dahinter verbirgt sich das
Wahrnehmen einer Aufgabe oder einer Tatigkeit auf
freiwilliger Basis, der Einsatz fiir die Allgemeinheit,
bilrgerschaftliches, gemeinwohlorientiertes  Enga-
gement. Ein solches Engagement kann sinnstiftend
sein und Freude bereiten, es bietet eine Mdglichkeit,
soziale Verantwortung zu Ubernehmen, Dinge zu
bewegen, Einfluss zu nehmen, dazuzulernen, ge-
braucht zu werden, Gleichgesinnte zu finden und so-
zial in Kontakt zu bleiben.

Wir sind sehr froh und auch dankbar fir die zahl-
reichen ehrenamtlich tatigen Menschen in unserem
Verein, die maligeblich dazu beitragen, dass die
Quialitat unserer Arbeit beibehalten werden kann. Die
ehrenamtliche Unterstlitzung in unserem Besuchs-
dienst, im Café Helene in der Alten Scheuer und

auch im WohnCafé in der Schottlestralle sowie beim

Hausmeisterdienst ist Uberaus wertvoll und stoBt

auf gro3e Wertschatzung und Anerkennung!

Die Nachbarschaftshilfe, die seit Beginn des Jah-
res unter neuer Leitung mit einem neuen Team ar-
beitet, steht vor den wachsenden Herausforderungen
zunehmender Hilfsbedirftigkeit und zeitweise auch
wachsenden Wartelisten. Wir sind sehr froh Uber ei-
nen bestandigen Stamm an Mitarbeiterinnen, die uns
segensreich zur Seite stehen und die Haushalte unter-
stuitzen, die dringende Hilfe bendtigen.

Fir unsere Begegnungsstdtte sind wir seit April auf
der Suche nach einer neuen Leitung und wir hoffen,
dass wir diese Licke bald fiillen kdnnen. Da wir eine
Begegnungsstatte fur alle Blrgerinnen und Birger
sind und Anmeldungen - wie bei allen vergleichba-
ren Institutionen - gemal dem Motto ,Wer zuerst
kommt, mahlt zuerst” vonstattengehen, haben wir
ein einheitliches Anmeldeverfahren zu den Angebo-
ten zu Beginn eines jeden neuen Trimesters einge-
fuhrt. Leider kdnnen wir nicht garantieren, dass jeder
.seinen” Platz beibehdlt — da es einen Platzanspruch
nicht gibt. Wir freuen uns jedoch tber den Ansturm,
den die Geschéftsstelle in diesen Zeiten erlebt, deu-
ten wir ihn doch als Erfolg unseres vielfaltigen Ange-
botes.

Bei unseren Mitgliedern mochten wir uns ausdriick-
lich fir ihren Beitrag, fir ihre Spenden und Unter-
stitzung bedanken! Wir sind darauf angewiesen,
und Sie helfen uns mit lhrem steuerlich absetzbaren
Mitgliedsbeitrag sehr! Sollten Sie, liebe Leserin, lie-
ber Leser, noch kein Mitglied sein - melden Sie sich
gerne bei uns - es ist ein unkompliziertes Verfahren
mit geringen Beitrdgen und groBer Wirkung!

Auch an unsere Forderer und zahlreichen Spender

mochten wir ein herzliches Dankeschon richten!
Jede Zuwendung hilft uns ungemein und motiviert

uns in unserer Arbeit.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen oder Kennen-
lernen bei unserer diesjahrigen Hocketse am 14.
September 2023. Kommen Sie vorbei, lernen Sie
uns kennen oder treffen Sie uns wieder, meine Vor-
standskollegin Jutta Ernstberger und ich zusammen
mit dem gesamten Team des Degerlocher Frauen-
kreises freuen uns auf Ihren Besuch!

Mit herzlichem Gruf3

abead

Michaela Wuterich






Unterstutzung unseres Blrgervereins

Sie sind Mitglied im Degerlocher Frauenkreis eV.?
Daflir danken wir lhnen von Herzen! Aber warum
ist lhre Mitgliedschaft und Unterstiitzung wichtig
fur unseren Biirgerverein?

Der Degerlocher Frauenkreis eV. bietet den De-
gerlocher Birgerinnen und Birgern mit seinen
Bereichen = Begegnungsstatte,  Nachbarschafts-
hilfe und Besuchsdienst, sowie vielfdltiger Quar-
tiersarbeit, ein umfangreiches Angebot an Kursen
und Veranstaltungen fiir Jung und Alt, Alltagsun-
terstlitzung fur altere Menschen und Familien so-
wie Gesellschaft und soziale Teilhabe.

Unser gemeinnitziger Birgerverein fir Frauen
und Manner wird teilweise von der Stadt Stuttgart
bezuschusst, tragt sich darlber hinaus aber allein
durch Mitgliedsbeitrage und Spenden. Ohne die-
se und die herausragende ehrenamtliche Unter-

stlitzung durch viele helfende Hande waére unsere
Arbeit im Stadtbezirk nicht moglich.

SZm g

Leitungsteam im DFK (leider sind nicht alle awesend)

Degerlocher Frauenkreis e.V.

GroRe Falterstral3e 6 » 70597 Stuttgart
Tel.: 0711 7220970
info@degerlocherfrauenkreis.de
www.degerlocherfrauenkreis.de

Offnungszeiten der Geschéftsstelle:
Montag - Freitag von 9.00 - 13.00 Uhr

IBAN: DE23 6005 0101 0002 4820 66
Jahresbeitrag: 20 € (fiir Paare 30 €)

Wir laden Sie herzlich ein

Auch im letzten Jahr haben sich Mitglieder und
Interessierte bei der ,DFK Hocketse” am Agnes-
Kneher-Platz getroffen. Am 15. September 2022
wurde bei wolkigem Sonnenschein teils drauflen,
teils in unserem Gewdlbekeller bei Getranken
und kleinen Snacks munter geschwatzt und ge-
lacht.

Bei der jdhrlichen Veranstaltung koénnen sich
Menschen, die sich uns zugehorig fiihlen, be-
gegnen und Besucher, fiir die unser Blirgerverein
noch unbekannt ist, dirfen uns kennenlernen. An
Infostanden, Mitmach-Aktionen und Angeboten
fir Kinder gibt es immer reichlich Interesse und
rege Teilnahme.

Von neuer Homepage und neuem Flyer

In diesem Frihjahr wurde aus den bisher drei
verschiedenen Flyern unseres Birgervereins
ein Gesamtflyer, der das ganze Spektrum unse-
rer Aktivitaten im Stadtbezirk abbildet - gehoéren
wir doch alle, ob Nachbarschaftshilfe, Besuchs-
dienst oder Begegnungsstatte, unter das Dach
des Degerlocher Frauenkreis eV.! Schon kurz
darauf im Mai 2023 erschien das neu gestalte-
te Monatsprogramm der Begegnungsstatte und
heute halten Sie erstmalig das Mitgliedermaga-
zin ,Helene” in den Handen.

Mit der neuen Homepage, die seit 1. August
2023 online ist, zeigen wir uns auch digital mit
Ubersichtlichen Seiten, klaren Strukturen und ei-
nem einfacheren Kursbuchungssystem in neuem
Gewand.




DFK-Hocketse2023

am14.September2023
von 15.00- 18.00 Uhr

Herzliche Einladung zur DFK-Hocketse

Wir laden Mitglieder und Interessierte ganz herzlich zur

,DFK Hocketse” mit Bewirtung am Agnes-Kneher-Platz
ein!

Bei der jahrlichen Veranstaltung kénnen sich Menschen,
die sich uns zugehorig fuhlen begegnen und Besucher,
fur die unser Blrgerverein noch unbekannt ist, durfen
uns kennenlernen. Am Infostand informieren wir Sie
uber die Aktivitaten unseres Vereins und Uber die Mog-
lichkeit, sich ehrenamtlich zu engagieren. Fir Kinder
gibt es ein Kinderprogramm!

Wir freuen uns, viele bekannte Gesichter wiederzuse-
hen und neue kennenzulernen!




Am Mittwoch, dem 19. April 2023 fand unsere dies-
jahrige Mitgliederversammlung wie gewohnt in der
Alten Scheuer am Agnes-Kneher-Platz statt. Auch
in diesem Jahr haben wir uns Uber den regelrechten
Ansturm vieler interessierter Mitglieder und lange
nicht gesehener Gesichter sehr gefreut. Gleich am
Eingang des gro3en Saales konnten bei Ute Sanger
noch ausstehende Beitrdge bezahlt, unser frisch ge-
druckter neuen Flyer mitgenommen oder gleich das
erste Schwatzchen des Abends gehalten werden.

Die Vorstandsvorsitzende Michaela Wiuterich - in-
zwischen ein Jahr im Amt - fiihrte durch den Abend
und das Programm und prdsentierte einen Rick-
blick Uber die Kernbereiche unseres Biirgervereins.
Den Bericht der Nachbarschaftshilfe trug dessen
neue Leiterin Ute Gurtner vor und der Tatigkeitsbe-
richt der Begegnungsstatte wurde von Sina Jung
verlesen. Der abschlieBende Kassenbericht fur das
Geschaftsjahr
Stefanie Konnerth vorgestellt. Die Kassenprifer Grit

2022 wurde von Geschaftsfihrerin

und Alf Andrews bestatigten, dass alle Vereinsmit-
tel zweckmaBig, und ordnungsgemal
verwendet wurden. Vorstand und Hauptausschuss
wurden einstimmig von den Anwesenden entlastet.
Auch die beantragte Satzungsanderung, die bereits
im letzten Jahr auf der Tagesordnung stand und
Uber die wegen einer Formalie erneut abgestimmt
werden musste, kam ohne Gegenstimme zum Ab-
schluss. Ute Gurtner wurde als Nachfolgerin von
Gabriele Hauptausschuss
nachgewdhlt und unseren diesjahrigen Jubilaren in
Sachen Mitgliedschaft und ehrenamtlicher Téatigkeit
wurde von Jutta Ernstberger mit kleinen Prasenten
gedankt.

satzungs-

Roth-Hussain in den

Alles in allem eine wieder mal erfolgreiche und pro-
fessionell durchgefiihrte Veranstaltung, die mit dem
obligatorischen Hefezopf, Degerlocher Wein und
schonen Begegnungen und Unterhaltungen ihren
Ausklang fand!

Der Hauptausschuss besteht aus dem Vorstand, der Geschaftsfiihrung als beratendes Mitglied
sowie derzeit 8 Beisitzenden. Der Hauptausschuss hat die Aufgabe, den Vorstand zu unterstitzen.

Birgit Damitz

Heike Prifer

Ute Gurtner

Maria Teufel Gisela Unkelbach



aescllschaft tut gut wnd Thre ehrenamtliche Arbeit v der Gemeinschaft ist
wertvoll - fir Sie und fitr uns!

Sie méchten sich engaaieren und unsere Arbeit unterstiitzen?

Im WohnCafé und Café Helene
Ehrenamt beim Mittagstisch oder im Café?

Mit dem WohnCafé in der SchéttlestralBe und dem
Café Helene in der Alten Scheuer bieten wir zwei
Orte der Begegnung an, die von ehrenamtlicher
Unterstlitzung getragen werden. Im Kochteam
oder im Café haben Sie die Mdglichkeit, sich zeit-
lich flexibel einzubringen.

In der Begegnungsstatte und
beim Blrgerverein
Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren ohne
sich zu binden?

Wir suchen immer wieder ehrenamtliche Un-
terstiitzung fur Veranstaltungen, Verteilen von
Programmen oder Post, Hausmeistertatigkeiten,
uv.m.

Im Besuchsdienst
Sie haben ein Herz fiir altere Menschen, freuen
sich Uber Gesellschaft und haben in der Woche
eine Stunde Zeit zu verschenken?

Menschen mit nachlassenden korperlichen und
geistigen Krdaften oder eingeschrankter Mobilitat
freuen sich auf lhren wochentlichen Besuch!

Auf lhre Besuche werden Sie gut vorbereitet. Bei
unseren monatlichen Erfahrungsaustauschtreffen
kdnnen Sie voneinander lernen, auftanken und
auch mal abladen.

Sprechen Sie uns gerne an!

An dieser Stelle ist es uns eine Herzensangelegenheit, ein Dankeschon auszuspre-
chen fir alle ehrenamtlichen Damen und Herren, die unseren Birgerverein unterstit-
zen und Woche fiir Woche GroRartiges leisten. Sie alle machen uns zu dem, was wir
sind und ohne Sie wdre unsere wichtige Arbeit im Stadtbezirk niemals mdglich. Seien
Sie sich gewiss, dass wir jede Stunde lhrer Zeit, die Sie flir uns tatig sind, zu schatzen
wissen und gllcklich sind, diese Gemeinschaft an unserer Seite zu wissen! Wir sind
zusammen fiur die gute Sache in Degerloch da - darauf kénnen wir — und Sie - stolz

sein!

45 Jahre: Brunhilde Dopp

30 Jahre: Barbara Bertz

20 Jahre: Christel Hiller B
10 Jahre: Winfried Gehrke, Ruth Lutz, Erich Pfeiffer, Gudrun Thiele,

Rudolf Ziegelschmied



B Blirgerverein

Der Degerlocher Frauenkreis und seine Manner

1951 @@@r&iwd(fr Vo @mga@mlﬂr@m Fravew, sind heute im T)@@@rloc\/]@r Franew-

kreis auch zahlreiche Manner aktiv!

Mehrmals hat man Uber eine Namensdnderung
nachgedacht, sich aber immer wieder dagegen ent-
schieden, weil unser Name an unsere mutigen und
aktiven Initiatorinnen erinnert und damit der Grund-
stein unserer Aktivitaten im Stadtbezirk war.

Umso mehr freuen wir uns, dass trotz des irrefiih-
renden Namens immer wieder Manner den Weg
zu uns finden. Nicht nur mannliche Mitglieder und
Kursleiter finden Sie in den Reihen unseres Biirger-
vereins, sondern vor allem nimmt auch die Zahl der
mannlichen Ehrenamtlichen stetig zu, was uns ganz
besonders freut!

In unserem WohnCafé in der Schéttlestralle finden
Sie unter den 15 ehrenamtlichen Kéchen 6 Man-
ner. Hans Wezel engagiert sich nicht nur als ehren-
amtlicher Koch im WohnCafé sondern steht immer
bereit, um in Zusammenarbeit mit Walter Dieter
unsere Post auszutragen. Teilweise sind sie dabei

ehrenamtlichen Teams!

ow —V
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Ehrenamtliche Kochinnen und Koche gesucht

Sie kdnnen gut kochen und eine kleine Gruppe anleiten? Flr unseren beliebten Mittags-
tisch suchen wir noch leidenschaftliche Kéchinnen und Kéche zur Verstarkung unseres

Wer Lust hat, kann sich gerne telefonisch melden unter 0711 7220970

Stunden zu Ful oder mit dem Fahrrad unterwegs.

Beim monatlichen Méannertreff begrilt John Gra-
bert in der Zwischenzeit so viele Manner, dass die
Gruppe im Sommer aus Platzgriinden die Raum-
lichkeiten wechseln musste. Der offene Schachtreff
montags wird von Max Breu angeleitet und erfreut
sich an mannlichem Zuwachs. Anton Fiechter und
seit diesem Jahr auch Klaus Fischer sind im Haus-
meisterdienst ehrenamtlich aktiv und erledigen fir
Sie kleine Arbeiten. Roland Hiller, Benno Hintz und
Rudolf Ziegelschmied begleiten und fiihren seit vie-
len Jahren nicht nur unsere Wandergruppe, son-
dern arbeiten vorab auch die unterschiedlichsten
Routen mit liebevollen Details aus.

Sie haben auch Lust bekommen? Es gibt viele
Moglichkeiten bei uns aktiv zu werden. Kom-
men Sie einfach in unserer Geschaftsstelle vor-
bei oder rufen Sie uns an!
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Ein Angebot unseres Blirgervereins

Laut Statistik werden manche Tatigkeiten im
Haushalt mit zunehmendem Alter nicht nur be-
schwerlicher, sondern auch gefdhrlicher. Nutzen
Sie deshalb unser Angebot auch zu lhrer
Sicherheit. Zbégern Sie nicht, wenn Sie Hilfe
bendtigen!

Den Hausmeisterdienst des Degerlocher
Frauenkreis eV. kdnnen im Postleitzahlengebiet
70597 (mit Ausnahme Sonnenberg) Mitglieder
und Nicht-Mitglieder gleichermaBen in Anspruch
nehmen. In Sonnenberg und auBerhalb des PLZ-
Gebietes sind wir nur flr Mitglieder im Einsatz.

Fiir die eingesetzten ,Hausmeister” Anton
Fiechter und Klaus Fischer ist der Hausmeis-
terdienst eine ehrenamtliche Tatigkeit, dessen
Inanspruchnahme fiir Sie kostenfrei ist. Es
handelt sich um ein Angebot mit dem Ziel, Hilfe
in Uberschaubarem Umfang fiir kleinere Arbeiten
anzubieten. Diese Unterstlitzung mochten wir
Menschen ermdoglichen, die nicht auf Familien-
angehodrige oder einen Hausmeister zurlickgrei-
fen kénnen.

Keinesfalls wollen wir mit dieser Unterstit-
zung jedoch fir ortsansdssige Betriebe eine
Konkurrenz darstellen und verweisen gegebe-
nenfalls auf Fachbetriebe. Sollte sich bei unserem
Besuch herausstellen, dass ein Fachmann erfor-
derlich ist, unterstitzen wir Sie auf Wunsch gerne
auch bei der Organisation eines Handwerkers.

Dankeschon an Frau Dr. Beischer

Der Degerlocher Frauen- [ |
kreis hat seit langerer Zeit

bereits keinen Einfluss mehr
auf die Platzvergabe im
Haus auf der Waldau und im
Lothar-Christmann-Haus.

Aufgrund der verdnderten
Rahmenbedingungen,  kon- |
nen wir hier leider keine Unterstiitzung mehr an-
bieten. Daher mochten wir uns an dieser Stelle
ganz herzlich bei Frau Dr. Barbara Beischer fiir
die jahrzehntelange ehrenamtliche Tatigkeit und
fur ihren hilfreichen Einsatz rund um die Themen
Pflegeheimaufnahme und Betreutes Wohnen be-
danken!

fur die gute Zusammenarbeit

Seit vielen Jahren ist die Firma Edicta aus der
Karl-Pfaff-StraBe unser zuverlassiger und kompe-
tenter Partner in allen Fragen rund um Computer
und Internet. Das Team um Mario Conticello und
Jan Volkensfeld hat uns schon aus so mancher
technischer Notlage befreit und steht uns auch fiir
die kleinen Alltagsfragen immer geduldig zur Ver-
fligung. Kleine und gro-

EDICT[\ Be Probleme werden so
IT=Systemhaus  schnell gelést und auch

bei der Produktberatung und Anschaffung wissen

wir die Firma Edicta sehr zu schatzen.

Bekommen Sie schon unseren Newsletter? Ganz
praktisch per E-Mail erfahren Sie damit vier- bis
sechsmal im Jahr Neuigkeiten rund um |hren Biir-

DFK Newsletter

gerverein, wie zum Beispiel Angebote aus der Be-
gegnungsstatte oder Neues aus Nachbarschafts-
hilfe und Besuchsdienst.

Den Anmeldebutton fir unseren Newsletter fin-
den Sie auf der Startseite unserer Homepage
ganz unten unter www.degerlocherfrauenkreis.de.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Anmeldungen!



dm Markt

Die Degerlocher Filiale der Drogeriemarktket-
te dm in der EpplestraBe hat uns bereits in der
Vergangenheit regelmaBig im Rahmen der Aktion
,Helfer Herzen” unterstitzt. Und auch im vergan-
genen Jahr wurden wir wieder gro3ziigig bedacht.

Ob Kosmetikprodukte fiir Ehrenamtliche, Wunder-
titen zu Weihnachten fir Kunden der Nachbar-
schaftshilfe oder Regenschirme fiir unsere Aktion
auf dem Wochenmarkt am Weltfrauentag - das
Team von dm ist uns immer wohlgesonnen. Bei
so viel sozialem Engagement moéchten wir ganz
besonders Kerstin Schmidt danken, die immer an
uns denkt und uns unterstitzt!

Lislye

fiir Deine kleinen

GLUCKS
MOMENTE
B

Danke fiir Ihre Treue und Verbundenheit

lIse Binder, Adelheid Schaefer

Christa Baatz, Jelena Bozic, Prof. Peter Cheret,
Ingo Dalcolmo, Erna Ewert, Gabriele Friedrich,
Beate Heruday, Heidi Hieber, Benno Hintz, Erika
Hofmann, Thomas Hofmann, Erika Kies, Heike
Priifer, Elisabeth Raff, Doris Rocker, Hildegard
Schmidt, Hildegard Sohn, Annemarie Speiser,
Gertrud Stuible, Beatrix Wolff

Degerloch hilft eV.

Die Begegnungsstdatte und Nachbarschaftshilfe
des Degerlocher Frauenkreis elV. freuen sich tber
die grof3ziigige Spende in Hohe von insgesamt
6000 Euro von ,Degerloch hilft”.

Die Nachbarschaftshilfe unterstiitzt seit 1974 al-
tere, kranke und hilfsbedirftige Degerlocher Bir-
gerinnen und Birger in der Hauswirtschaft sowie
Familien in schwierigen Situationen. Durch die
Spende konnte den Mitarbeitenden der Nachbar-
schaftshilfe die Teilnahme an einer Riickenschu-
lung ermdglicht werden.

Die Begegnungsstatte hat das Geld in die Bestuh-
lung des BegegnungsCafés Helene in der Alten
Scheuer investiert. Zweimal in der Woche kénnen
Sie in unserem ehrenamtlich gefiihrten Café auf
unseren bequemen Stiihlen den selbstgebacke-
nen Kuchen und eine Tasse Hochland Kaffee ge-
nieBen.

Vielen Dank an alle Spenderinnen und Spender

und an das Team von Degerloch hilft eV.!

1



Begegnung in der Alten Scheuer

Zweimal wochentlich off-
net sich das Tor der Alten
Scheuer am Agens-Kne-
her-Platz und ein Team
von Ehrenamtlichen
nimmt sich Zeit fur Sie.
Das offene, barrierefreie
Café Helene soll als so-
zialer Mittelpunkt in Degerloch - als ,offentliches
Wohnzimmer” - dienen, in dem sich die Generati-

onen begegnen konnen. Im Café werden Getran-
ke und u.a. selbstgebackene Kuchen angeboten.
Fir die kleinen Géste gibt es eine Spielecke. Ei-
nen Verzehrzwang besteht jedoch nicht.

Offnungszeiten Dienstag
15.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch
10.00 - 12.00 Uhr

Wir danken dem Foérderverein Degerloch eV.
und der Firma Hochland Kaffee Hunzelmann
fur die freundliche Unterstiitzung!

Franzosisches Frilhnstiick
m Café Helene

Jeden 1. Mittwoch im Monat bieten Doris Mitt-
woch und das ehrenamtliche Team ein Fran-
zosisches Frihstiick an. Von 10.00 bis 12.00
Uhr gibt es ein Croissant, Café au lait, Brioche,
Orangensaft, Marmelade und Butter auf liebe-

voll dekorierten Tellern.

,Liebe Besucher, Géaste und
liebes Team der vielen Ehren-
amtlichen,

wie schnell die Zeit vergeht.
Eine wunderbare Zeit mit je-
dem einzelnen von euch geht |
fur mich leider zu Ende. Die- |
ses ,Projekt” mit dem Ort der
Begegnung, des offenen Ohres, des inspirieren-
den Austausches und der kurzen, schnellen Hilfe-
stellungen bei Bedarf waren jetzt 13 Monate mein
Herzensprojekt. Es hat mich mit Freude erfillt und
ich bin dankbar flr jede einzelne Begegnung - ob

grol3, klein, jung, alter, Fragende, sich Einbringen-
de,... Alle.

Jetzt steht das Café Helene auf festen Beinen
und ist in gute Hande Ubergeben. Ein von Her-
zen kommendes Dankeschon an alle, die das so
mit ermdglicht haben. Wir sehen uns sicher mal,
wenn ich zu Besuch komme.

Bis dahin, Daniela Wilhelmi”

Und wir sagen Danke und alles Gute an Danie-
la Wilhelmi, die aus gesundheitlichen Griinden
ihre Mitarbeit im Café Helene beendet. Sie war
mafgeblich am Aufbau und Erfolg des Cafés
beteiligt und hat die ehrenamtliche Gruppe von
Beginn an begleitet.

Im Juni 2023 feierten wir das einjdhrige Jubila-
um unseres BegegnungsCafés. Wir danken al-
len Besuchern fir ihre Verbundenheit und freu-
en uns auf viele weitere schéne Begegnungen
und nette Gesprache.

Fir unser Kuchenbuffet suchen wir regelmafig
ehrenamtliche Backerinnen und Backer. Spre-
chen Sie uns gerne an, wenn Sie Lust haben, fir
uns zu backen. Auch unser ehrenamtliches Café-
Team freut sich Uber weitere Unterstiitzung.



Quartiersarbeit im gemeinschaftlichen
Projekt

Ziel dieses Projektes ist das selbstbestimmte Woh-
nen der Birgerinnen und Biirger im Quartier mit Ver-
sorgungssicherheit - damit Sie mdglichst lange in
Ihrer Umgebung bleiben kdnnen.

Eroffnet wurde das WohnCafé bereits im Jahr 2010.
Seither erfreuen sich viele Besucher an unseren An-
geboten, die der Gemeinschaft und dem Miteinander
dienen. Es ist ein Projekt des Burgervereins Degerlo-
cher Frauenkreis eV. in Kooperation mit dem Verein
Integrative Wohnformen eV, den daran beteiligten
Wohnungsbaugesellschaften und der Diakoniestati-
on Stuttgart.

Im vergangenen Jahr waren 17 Frauen und 8 Manner
in regelmaligem ehrenamtlichen Einsatz flr unser
WohnCafé! Viele Stunden waren sie fiir die Besu-
cher da, um zu kochen und zu backen, zuzuhoren,
anzuregen und zu unterstiitzen. Es wurde gelacht,

diskutiert, geschwatzt und ein abwechslungsreiches
Programm geboten.

Das Angebot fiir unsere Besu-
cher beginnt montags mit der
KaffeeStunde unter der Lei-
tung von llona Munninger. Seit
vielen Jahren sind hier auch
Maria Teufel und Gudrun Pam-
pel in ehrenamtlichem Einsatz
und gestalten im Wechsel
. ein buntes Programm fir Ihre

Gaste. Dazu gibt es selbstge-

backene Kuchen von ehren-

llona Munninger

amtlichen Kuchenbéackerinnen und Kaffee. Die von
Claudia
sorgen fir die jahreszeitengerechte Stimmung.

Leiendecker liebevoll dekorierten Tische

Jeden 3. Montag im Monat um 18 Uhr wird dann der
Pinsel geschwungen. Der offene Maltreff richtet sich
an alle, die nicht alleine malen mochten. Jeder bringt
seine Malausstattung mit und dann wird nach Lust
und Laune in geselliger Runde gestaltet!

Dienstags und donnerstags bieten wir Hilfesuchen-
den ein Beratungsangebot fiir Alltags- und Betreu-
ungsfragen in Kooperation mit der Diakoniestation
Degerloch an. Es sind keine Termine notwendig. Sie
kénnen sich zu den Offnungszeiten an llona Munnin-
ger wenden.

Immer mittwochs und freitags verwohnt das ehren-
amtliche Kochteam unter der Leitung von Beatrix
Fieg unsere Gaste mit selbstgekochtem Essen bei
einem Mittagstisch mit 24 Platzen.

In kleinen Gruppen bereiten
die Kochinnen und Koéche ab-
wechslungsreiche Speisen in-
klusive Nachtisch zu. Nach wie
vor ist hier Christel Hiller im re-
gelméBigen Einsatz, bis 2018
war sie die Leiterin des Teams.

Auch Gisela Unkelbach moch-
ten wir an dieser Stelle erwah-

nen, die sich seit Jahren weit

Beatrix Fieg

Uber das Kochen hinaus fir

unseren Birgerverein einsetzt sowie Kassian Zischg,
der unermudlich - auch mehrmals die Woche - im
WohnCafé im Einsatz ist. Verabschieden miussen wir
uns schweren Herzens in diesem Jahr von Felix Pe-
trenz, der uns wegen Umzugs leider verlassen hat.

Wir danken Ihnen von Herzen
fir Ihr ehrenamtliches Enga-
im WohnCafé und
winschen lhnen alles Gute!

gement

Von Oktober 2022 bis Februar 2023 mussten die
Rdume in der Schottlestrale wegen Brandschutz-
BaumaBnahmen voriibergehend geschlossen wer-
den. Zur Uberbriickung konnten die KaffeeStunde
und der Mittagstisch am Mittwoch in das Helene
Pfleiderer-Haus verlegt werden, wo die Teams unter
erschwerten Bedingungen fiir die Gdste da waren,
was sehr gerne und zahlreich angenommen wurde.

Offnungszeiten

Montag Mittwoch & Freitag
14.30 Uhr KaffeeStunde 12.30 Uhr Mittagstisch
Dienstag Donnerstag

10.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 0711 7657447

14.00 - 17.00 Uhr
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B Burgerverein

Schatze & Kurioses im denkmalgeschitzten Gewolbekeller

Am Samstag, dem 1. April 2023 wurde unser denkmalgeschiitzter Gewdl-
bekeller, der einer der letzten Sandsteinkeller in Stuttgart ist, zur Fundgru-
be fur allerlei Schatze und Kurioses. Dank zahlreicher Spender, die in der
vorangegangenen Woche Lieblingsstiicke aus Haus und Keller zu uns ins
Helene Pfleiderer-Haus brachten, konnten wir am Samstag mit ehrenamt-
licher Unterstlitzung und bei groem Besucheraufkommen Haushaltswa-
ren, Schmuck und so manche Raritat verkaufen. Der Erlés kommt unserer
gemeinnitzigen Arbeit im Degerlocher Stadtbezirk zugute. Wir danken den
zahlreichen Besuchern fiir ihren Einkauf fiir den guten Zweck!

Der Flohmarkt liegt seit Jahren im Verantwortungsbereich von Ute Sanger,
die in der Woche der Abgabe viele Stunden lang im Gewdlbekeller Kis-
ten auspackt und deren Inhalte liebevoll und themenbezogen auf den Ver-
kaufstischen prasentiert. Beim Flohmarkt selbst werden die prasentierten
Kostbarkeiten dann durch ehrenamtliche Verkduferinnen fir den gemein-
nutzigen Vereinszweck verkauft. Da wird von unseren zahlreichen Besu-
chern gestobert, gefeilscht und eifrig eingekauft und manchmal auch ein richtiges Schnappchen gemacht!

Und bei dieser Riesenauswahl fillt es nicht schwer, etwas Passendes zu finden. Kommen Sie doch beim
nachsten Mal auch vorbei und tiberzeugen Sie sich selbst!

Der nachste Flohmarkt findet am Samstag, dem 23. Marz 2024 von 10.00 - 16.00 Uhr statt.
Abgabe Ihrer Spenden ist wieder in derselben Woche von Montag bis Donnerstag in unserer Geschafts-
stelle moglich.

4. Kindersachen-Basar
im Helene Pfleiderer-Haus ® ®

Samstag,
16. September
plipk
10 - 13 Uhr

Hereinspaziert.

Stobern Sie nach Lust und Laune im scho-
nen Helene Pfleiderer-Haus an 18 Verkaufs-
tischen.

Verkauft werden Kinderkleidung in allen Gro-
Ben und Spielsachen. An unserem Kuchen-
stand im Erdgeschoss gibt es selbst geba-
ckene Kuchen und Getranke.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




Verkauf im Helene Pfleiderer-Haus

Am Samstag, dem 25. Marz 2023 fand der 3. Kinder-
sachenbasar im Helene Pfleiderer-Haus statt. An 17
Verkaufsstanden wurden Baby- und Kinderkleidung
sowie Spielsachen direkt vom Besitzer verkauft.

Am Kuchenstand gab es dank ehrenamtlicher Hilfe
aus unserem Burgerverein leckere selbstgebacke-
dekorierte Muffins, Amerika-
ner, flammende Herzen und zum Anbeien schone
»Mirbteighdsle”. Der Erlés aus Tischgebiihren und

ne Kuchen, liebevoll

Von schwabischen Maultaschen und
Waffelduft

Es scheint wie eine Ewigkeit, dass sich Mitglieder,
Freunde und Forderer des Degerlocher Frauenkreis
eV. das letzte Mal zum Markt Helene im schoénen
Helene Pfleiderer-Haus getroffen haben. Neben dem
Verkauf selbstgestalteter Dinge aus den Gruppen der
Begegnungsstatte Hauses,
verwandelte sich unser Gewolbekeller durch fleiBige
Hande der Nachbarschaftshilfe zum schwabischen
Gourmettempel. Unvergessen ist der Kartoffelsalat
von Marieluise Necker, der mit Hilfe zahlreicher Eh-
renamtlicher vorbereitet und gemeinsam mit Maulta-

im Obergeschoss des

schen gereicht wurde. Da durfte es schon auch mal
ein Nachschlag sein!

Dinge verdndern sich, und von Zeit zu Zeit mussen
wir liebgewonnene Gewohnheiten gehen lassen und
nach vorne blicken. Seit einigen Jahren schon ist die
Anzahl an Gruppen, die in unserer Begegnungsstat-
te gestalterisch tatig sind, kleiner geworden, man-
che Gruppen wurden aus Altersgriinden aufgelost,
so dass es immer schwieriger wurde, Verkaufsware
fur den Markt herzustellen. Viele Ehrenamtliche rund
um den Maultaschenverkauf, die jahrelang fir uns im
Einsatz waren, mussten sich ebenfalls altersbedingt
zurlickziehen. Zusatzlich hat sich das Angebot un-
serer Begegnungsstdtte in den vergangenen Jahren
malgeblich verandert. Zum Beispiel haben wir in der
Zwischenzeit zahlreiche generationeniibergreifende
Angebote fir Grof3 und Klein im Programm.

Um uns den neuen Begebenheiten anzupassen, ha-
ben wir uns nach zwei Jahren Corona-Pause dazu
entschieden, mit dem ,Waffelfenster” einem neuen

Kuchenverkauf kommt unserem gemeinniitzigen
Birgerverein zugute. Wir danken allen Verkaufer/in-
nen und den zahlreichen Besuchern fiir einen rund-

um gelungenen Tag!

Der nachste Kindersachenbasar findet am Sams-
tag, 16. September 2023 von 10.00 - 13.00 Uhr
stattX

Der Frihjahrstermin steht auch schon
fest. Am Samstag, dem 2. Marz 2024 gehen wir in

die flinfte Runde!

Angebot Raum zu geben, das zum ersten Mal am
Samstag, dem 10. Dezember 2022 stattfand.

Auch das Waffelfenster wird von der Nachbarschafts-
hilfe gastronomisch betreut. Aus dem Fenster im Erd-
geschoss des Hauses, hinaus auf den Marktplatz,
werden frisch gebackene Waffeln und Punsch ver-
kauft. Im 1. Stock des Hauses veranstaltet die Be-
gegnungsstatte ein buntes Kinderprogramm.

Wann das Waffelfenster in diesem Jahr sein Fenster
zum Markt offnet, ist noch unbekannt. Wir moch-
ten uns terminlich - wenn mdglich - nach anderen
weihnachtlichen Angeboten im Stadtbezirk richten.
Selbstverstandlich erfahren Sie den Termin rechtzei-
tig Uber unsere Ublichen Kandle.




B Wo wir aktiv sind

Das Helene Pfleiderer-Haus

Dreh- und Angelpunkt des Blirgervereins mit Geschafts-
stelle, den Bliros der Begegnungsstatte und Nachbar-
schaftshilfe, sowie der Geschaftsfiihrung. AuBerdem
finden hier unsere Sitzungen und einige Kurse statt und
im Untergeschoss finden Sie unseren Gewdolbekeller.

Alte Scheuer
In der ,,Scheuer" am Agnes-Kneher-Platz findet zweimal
wochentlich unser Café Helene in Kooperation mit dem
Forderverein Degerloch eV. statt. Im Obergeschoss
des denkmalgeschitzten Hauses veranstalten wir je-
des Jahr unsere Mitgliederversammlung. Zukiinftig sind
auch weitere Angebote in diesem historischen Ambien-
te denkbar.

Mittlere StraBBe 10

In den Kursraumen der Stadt Stuttgart finden regel-
maBig Bewegungsangebote unserer Begegnungsstatte
statt.

Gewolbekeller

Der Gewdlbekeller im Helene Pfleiderer-Haus wird fiir
Veranstaltungen aller Art genutzt. Ob beim Flohmarkt,
bei Kultur im Gewdlbekeller (KiG), Kindersachen-Basar
oder Vermietung fiir private Feierlichkeiten - hier ist
fast alles mdoglich.

Rubensstrafle 10

Die grofBziigigigen, hellen Raumlichkeiten mit Garten
in der RubensstraBe haben wir 2011 zur Erweiterung
unserer Begegnungsstatte angemietet. Hier finden
hauptsachlich Bewegungs- und Malkurse sowie unser
Kinderprogramm statt.

},.--" B g 17

WohnCafé

In der SchottlestraBe 12 wird gekocht, geschwatzt und
Geselligkeit groB geschrieben. Hier ist jeder willkom-
men, der Gesellschaft sucht. Beim Mittagessen, in der
KaffeeStunde oder einfach nur so zu unseren Sprech-
zeiten.



B E i o gy

Im Andenken an unsere
verstorbenen Mitglieder

Mitglied Jahrgang
Kurt Amos 1927
Dr. Heidi-Margrit Bachmann 1939
Sieghard Claus 1934
Hannes Geisberger 1936
Helga Fahle 1926
Gertrud Federsel 1926
Waltraud Freytag 1929
Erika Gohl 1924
Magdalena Hamann 1930
Kathe John 1922
Hans-Werner Kliinder 1928
Anita Krauter 1952
Margot Lamparter 1943
Elfriede Madnner 1943
Hans-Christian Noblé 1935
Rosemarie Pawlik 1931
Annemarie Pflug 1925
Margot Sahm

Ursula Schreiber 1934

Gerda Strauf3 1930
Karin Weber 1943
Gertrud Wellinger 1922

Rolf Zimmermann

1945

Anneliese Dietenmeier

Seit ihrem Eintritt im Jahre
1991 war sie aktives Mitglied
im Arbeitsausschuss und bei
der Handarbeitsgruppe, deren
Leitung sie im Februar 2001
Ubernahm. Diese traf sich wo-
chentlich dienstags zum Bas-
teln und Nahen flr den Ver-
kauf beim jahrlichen Adventsbasar. Die dort
gefertigten Kuchentaschen waren jahrelang
der Verkaufsschlager.

Im November 2016 gab Frau Dietenmeier
aus gesundheitlichen Griinden die Leitung
der Gruppe auf. Alle, die sie kannten, haben
sie als unkompliziert und zupackend in Erin-
nerung. Kurz nach ihrem 93. Geburtstag ver-
starb sie nach langer Krankheit im Dezember
2022.

Gerda Straul3

In den 70er und 80er Jahren
war Gerda StrauBl die erste
Geschaftsfihrerin
Burgervereins. In den Anfan-
gen war sie das ,Madchen
fur alles”, kimmerte sich um W
die Buchhaltung und die Mit- '} '

gliederkartei. Als der Verein ‘
sich vergroBerte, arbeitete sie 17 Jahre lang
in der Buchhaltung der Nachbarschaftshilfe
und sprang bei Engpéassen auch als Helferin

unseres

ein. Sie war von 1985 bis 1999 erst als ,Rech-
nerin” und spater als Beisitzerin im Hauptaus-
schuss. 1999 wurde sie in den wohl verdien-
ten Ruhestand verabschiedet.

Zum zehnjahrigen Jubildum des Senioren-
mittagstisches beendete Gerda Straul auch
hier ihre ehrenamtliche Tatigkeit. Als Leiterin
hat sie Woche fir Woche 25 Personen ver-
wohnt. In dieser Zeit hat sie ca. 12.500 Es-
sen gekocht. Linsen und Spatzle, Gaisburger
Marsch, Fastnachtskiichle und Rote Gritze
waren die Lieblingsspeisen ihrer Gaste. Auf
Anregung des Degerlocher Frauenkreises er-
hielt Gerda StrauB die Ehrennadel der Stadt
Stuttgart. Kurz vor ihrem 93. Geburtstag ver-
starb sie im Juli 2023.
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Besuchsdienst

;; Besuch tut der
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B Besuchsdienst

Ehrenamt im Besuchsdienst
Soziale Kontakte und Gesellschaft im Alter

Seit Uber 70 Jahren gestaltet der Degerlocher Frau-
enkreis eV. das soziale Leben in Degerloch mit zahl-
reichen Angeboten. Dabei haben wir auch besonders
dltere Menschen im Blick. Zuhause in Degerloch alt
werden kénnen - das ist unsere Mission. Dazu tragen
wir gemeinsam mit unseren Ehrenamtlichen bei.

Damit Menschen im Alter soziale Kontakte haben und
nicht einsam sein missen, gibt es seit fast 40 Jahren
unseren Besuchsdienst: Ehrenamtliche besuchen re-
gelmafBig einmal pro Woche Fir eine Stunde einen
Menschen, dem Gesellschaft guttut. Dieser Besuchs-
dienst braucht neue Verstarkung.

Aber was ist es, was das Ehrenamt im Besuchsdienst
so interessant macht? Was konnen Sie entdecken,
lernen, was macht es mit lhnen?

»Animiert wurde ich urspriinglich durch den Aufenthalt
und die ,Hilflosigkeit’ meiner eigenen pflegebediirf-
tigen und am Ende auch dementen Oma im Pflege-
heim”, berichtet eine Ehrenamtliche unseres Teams,
die sich seit vielen Jahren fir unseren Besuchsdienst
engagiert. ,Sie fiihlte sich trotz unserer zwei- bis drei-
maligen Besuche pro Woche immer noch alleine. Das
schockierte mich”. Und wie war dann die Erfahrung,
ehrenamtlich fir zunachst fremde, alleinstehende
Menschen da zu sein? ,Die Besuche machen mir
meist sehr viel Freude und ich habe gute Bekannt-
schaften gekniupft. Es ist eine wertvolle und auch
lehrreiche Erfahrung - beziglich des Umgangs mit
meist alteren und pflegebediirftigen Personen, aber
auch in Bezug auf Demenz”.

Fir diese Tatigkeit werden unsere ehrenamtlich En-
gagierten von Sabine Fromgen, seit Januar 2022 Lei-
terin unseres Besuchsdienstes, gut vorbereitet und
begleitet. Sie selbst hat schon viele Seniorinnen und
Senioren aktiv betreut und ist dahingehend professio-
nell geschult und ausgebildet. Regelmaflig nimmt sie
an weiteren Fortbildungen teil.

. Kontakt

Telefon: 0711 7220970
Email: info@degerlocherfrauenkreis.de
www.degerlocherfrauenkreis.de

Wir sind personlich erreichbar
Mo. - Fr. von 9.00 - 13.00 Uhr -

Flr die Gruppe der Ehren-
amtlichen finden mehr-
mals im Jahr auBerdem
sorgfaltig ausgewadhlte
externe Schulungen statt,
zum Beispiel durch Refe-
renten der Evangelischen
Gesellschaft, der Tele-
fonseelsorge oder durch
Mitarbeitende des Lothar-
Christmann-Hauses. ,Bei
den monatlichen Grup-
pentreffen konnen sich die Ehrenamtlichen an die
Gruppe wenden, von der Erfahrung aller profitieren,
wenn es mal Situationen bei den Besuchen gab, bei
denen man etwas Unterstiitzung braucht”, sagt Sa-
bine Fromgen. Und das wird auch gerne genutzt.

Sabine Fromgen

Durch die frohliche Art unserer Besuchsdienstleite-
rin kommen die Ehrenamtlichen gerne zum Treffen.
»Auch wenn dies ein zusatzlicher Pflichttermin ist”, so
eine Dame aus der Gruppe. ,Daflir bringt Frau From-
gen, wenn es heil} ist, immer mal auch ein Eis mit”,
schmunzelt sie.

Jlch sehe einfach den Bedarf”, erzahlt uns ein Herr,
der sich fiir die ehrenamtliche Tatigkeit interessiert.
»Man hoért doch immer 6fter von Vereinsamung im Al-
ter. Jetzt, wo ich in den Ruhestand gehe, habe ich
Zeit mich zu engagieren und den Menschen, die drin-
gend Gesellschaft brauchen und sich einsam fihlen,
etwas zu geben”. ,Beim Spaziergang mit Frau From-
gen habe ich einen wunderbaren Einblick in das The-
ma Besuchsdienst gewinnen konnen” beschreibt er
ein erstes Treffen. Fir Interessierte gibt es auBerdem
die Moglichkeit, in ein Gruppentreffen zu schnuppern,
um sich ein Bild zu machen.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann melden Sie
sich gerne - ganz unverbindlich — fiir ein Kennenler-
nen bei uns.

Im kommenden Jahr mochten wir 40 Jah-
re Besuchsdienst im Rahmen unserer DFK
Hocketse am 19. September 2024 mit Ihnen
feiern!
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B Nachbarschaftshilfe

Neue Leitung der Nachbarschaftshilfe

Interview mit Ute Gurtner

Frau Gurtner, Sie haben zum 01.01.2023 die Nach-
folge von Frau Roth-Hussain (ibernommen, die in
den wohlverdienten Ruhestand gegangen ist. Was
waren fir Sie die ersten Herausforderungen lhrer
neuen Aufgabe als Einsatzleitung?

Meine langjihrige Erfahrung als stellvertreten-
de Einsatzleitung seit dem Jahr 2074 war sehr
hilfreich, um auch die neuen Aufgaben, die auf
mich zugekommen sind, schnell in den Griff zu
bekommen. Herausfordernd sind fiir mich die An-
rufe, in denen mir mitgeteilt wird: ,,Ich bendtige
eine Putzfrau!* Hier informiere ich immer, dass
die Hauptaufgabe der Nachbarschaftshilfe nicht
darin besteht, Putzarbeiten zu iibernehmen. Da-
fiir gibt es Reinigungsdienste. Wir bieten unseren
Kunden viel mehr: Wir ibernehmen Betreuung
und Hilfestellungen im Haushalt. Dabei greifen
wir durchaus auch mal zum Staubsauger, aller-
dings liegen die Schwerpunkte auf Einkiufen und
Besorqungen, Betreuung von dementiell Erkrank-
ten und vielem mehr. Unsere Mitarbeiterinnen
werden dahingehend auch regelmdfig durch Fort-
bildungen geschult.

Wie viele Kunden und Mitarbeitende hat die Nach-
barschaftshilfe?

Aktuell hat die Nachbarschaftshilfe 156 Kunden,
davon 94 gemeinsam mit der Diakoniestation,
die den Pflegedienst iibernimmt - wir leisten ja
ausschlieflich hauswirtschaftliche Unterstiitzung.
Derzeit sind bei uns rund 30 Mitarbeitende im
Einsatz. Dennoch miissen wir eine Warteliste
fiihren, da nicht alle Anfragen bedient werden
kénnen.

Sind Sie auch auBerhalb Degerlochs im Einsatz?

Wir sind zustindig fiir das Postleitzahlengebiet
70597, ausgenommen Sonnenberq. Also fiir De-
gerloch, Hoffeld und Haigst. Sonnenberg zihlt in
diesem Fall leider zu Méhringen.

lhr Trager ist der Biirgerverein Degerlocher Frauen-
kreis eV. Muss man Mitglied des Blirgervereins sein,
um lhre Dienstleistung in Anspruch zu nehmen?

In unserem Zustindigkeitsbereich betreuen wir
Kunden unabhingig von einer Mitgliedschaft. Au-
PBerhalb dieses Bereichs kénnen wir leider weder
Mitglieder noch Nicht-Mitglieder betreuen. Das
fillt in die Zustindigkeitsbereiche anderer An-
bieter.

Werden die Kosten fur Ihre
Leistungen von der Kranken-
kasse Gibernommen?

Ja, gerne beraten wir un-
sere Kunden, wie eine Ab-
rechnung iiber die Kranken- ER 7
kasse erfolgen kann. Die Abrechnung ist sowohl
iiber den Pflegegrad als auch iiber die Betreu-
ungs- und Entlastungsleistungen mdglich. Fiir die
Abrechnung haben wir eine Kooperation mit der
Diakoniestation Stuttgart.

Sind unter Ihren Kunden auch Selbstzahler?

Ja, natiirlich, unter unseren Kunden sind auch
Selbstzahler. Viele entscheiden sich fiir unser
Angebot, da unsere Mitarbeiterinnen sozialversi-
cherungspflichtig beschiftigt und im Falle eines
Unfalles auch versichert sind. Dies hat Vorteile
fiir beide Seiten. Auferdem kiimmern wir uns bei
Urlaub oder Krankheit um Ersatz.

Haben Sie Kooperationspartner?

Wie schon erwihnt, haben wir die Kooperation
mit der Diakoniestation Stuttgart und auch eine
mit der katholischen Sozialstation. Dariiber hin-
aus stehen wir in Kontakt mit dem Biirgerservice
»Leben im Alter” in Degerloch und dem Sozial-
amt der Stadt Stuttgart. Die Zusammenarbeit
mit allen Partnern ist sehr qut.

Wie ist die wirtschaftliche Situation der Nachbar-
schaftshilfe in diesen Zeiten?

Na ja, alleine durch die Einnahmen aus unseren
Dienstleistungen kénnen wir die steigenden an-
fallenden Kosten nicht tragen. Wir haben Kosten
fiir Personal und Verwaltung, fiir unsere Fahr-
zeuge, Miete, Nebenkosten und Versicherungen...
Da kommt schon ganz schén was zusammen. Des-
halb sind wir dankbar Ffiir alle, die uns durch
ihre Mitgliedschaft im Degerlocher Frauenkreis
e.V. und durch Spenden unterstiitzen. Ohne die
Mitgliedsbeitrige, die steuerlich absetzbar sind,
und die Spenden kénnten wir unsere Arbeit nicht
auf Dauer gewihrleisten.

Frau Gurtner, danke, dass Sie sich Zeit genommen
haben, um unsere Mitglieder zu informieren.

Interview: Jutta Ernstberger
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B Nachbarschaftshilfe

,Springer in der Not”
Interview mit Elke Stern

Frau Stern, bitte sagen Sie uns ein paar Worte zu
Ihrer Person.

Ich bin verheiratet und habe zwei Téchter.
Geboren bin ich in Stuttgart und wohne mit
meiner Familie in Stuttgart-Hoffeld. In meiner
Freizeit gehe ich gerne spazieren und mache
viel Sport. Ich habe gerne Menschen um mich
herum, daher hat mich die Stellenausschrei-
bung in der Nachbarschaftshilfe auch gleich
angesprochen.

Seit fast einem Jahr unterstiitzen Sie uns nun
in unserem Biro in der Nachbarschaftshilfe.
Welches sind lhre Tatigkeiten und konnten Sie
sich gut einarbeiten?

Am 01.08.2022 habe ich im Rahmen eines
Mini-Jobs in der Nachbarschaftshilfe angefan-
gen. Meine Vorgdngerin, Frau Schmid, hat mich
wirklich sehr geduldig und qut eingearbeitet.
Dafiir bin ich ihr sehr dankbar. Ich bin hier fiir
buchhalterische Aufgaben zustindig, habe also
viel mit Zahlen zu tun, was mir aber groffen
Spaf macht. Wenn Not am Mann ist, springe
ich auch gerne mal beim Kunden ein. Das gibt
mir einen wertvollen Einblick in die wichtige
Arbeit der Nachbarschaftshilfe und bereichert
meine Tadtigkeit im Degerlocher Frauenkreis.

Wie gefallt Ihnen das Arbeitsumfeld?

Ich fiihle mich in den Radumlichkeiten des
Helene Pfleiderer-Hauses sehr wohl. Die Kol-
leginnen sind alle hilfsbereit, freundlich und
haben fiir jedes Problem ein offenes Ohr. Das
Arbeitsklima ist wirklich sehr qut.

Danke Frau Stern — schon, dass Sie bei uns sind!

Interview: Ute Gurtner

Das Team der Nachbarschaftshilfe
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Dirfen wir
vorstellen?
Jasminka Hohmann

Jasminka Hohmann ist seit
Uber 25 Jahren fir die Nach-
barschaftshilfe im Einsatz.
Wenn sie morgens mit einem
frohlichen ,Hallo meine Ma-
dels” das Helene Pfleiderer-
Haus betritt, verbreitet sie bereits im Erdgeschoss
eine Portion gute Laune. Schnell ein Schliickchen
Sprudel und ab nach oben in den ersten Stock
neue Auftrage abholen. Danke, liebe Frau Hoh-

mann, dass Sie immer noch unermudlich fir un-
sere Kunden in Degerloch unterwegs sind!

Machbasmschaftshire
m Finsatz

Die roten Autos der NH fur Sie im Einsatz!



B Nachbarschaftshilfe

Jutta Baumann, Ute Gurtner, Elke Stern (v.l.)

Was kdnnen wir fir Sie tun?

© Betreuung und Unterstiitzung
im Alltag

@ Einkiufe und Besorgungen

@ Zubereitung von Mahlzeiten

O Anfallende Hausarbeiten

@ Fahrdienst mit Betreuung

Kooperationen
Unsere Kooperationspartner sind die ortsansds-
sigen Pflegedienste Diakoniestation Stuttgart
und die katholische Sozialstation sowie die ortli-
chen Stellen der Stadt Stuttgart ,Leben im Alter”
und das Sozialamt.

. Kontakt

Telefon: 0711 764502
Email: nh@degerlocherfrauenkreis.de
www.degerlocherfrauenkreis.de

Wir sind personlich erreichbar
Mo. - Fr. von 9.00 - 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Fir Ihre Rechnung und Spende
IBAN: DE43 6005 0101 0002 0894 38

Diakoniestation Stuttgart
Pflegebereich Degerloch

1 Pflegedienstleitung:
+ ¥ Sabine Althoff

"
!

,ES war eine Figung
Interview mit Jutta Baumann

Frau Baumann, Sie unterstiitzen mich jetzt seit
Anfang dieses Jahres in der Einsatzplanung. Er-
zdhlen Sie doch kurz etwas zu |hrer Person.

lch bin verheiratet, habe einen Sohn mit 25,
bin in Stuttgart geboren und in Echterdingen
aufgewachsen. Bis Juni letzten Jahres war ich
bei der Diakoniestation auf den Fildern ange-
stellt und betreute zwei Seniorenwohnanlagen.

Wie kam es, dass Sie dann den Weg zu uns ge-
funden haben?

Im Mai 2022 lief ich mich an der Hiifte ope-
rieren und nach der OP bin ich viel im Hoffeld,
wo ich jetzt seit iiber 5 Jahren wohne, spa-
zieren gegangen. Da habe ich bei einem meiner
Spazierginge auf dem Boden einen laminierten
Zettel liegen sehen, den ich aufgehoben habe.
Den hatte wohl eine Mitarbeiterin verloren.
Auf ihm wurde nach Mitarbeitern/innen fiir
die Nachbarschaftshilfe gesucht. Ich hab‘s gele-
sen und sofort gedacht: , Das ist eine Fiigung,
da rufst Du an!“ Kurz drauf war ich auch
schon angestellt, zundchst als Hilfe im Biiro.

Jetzt sind Sie bald ein Jahr bei uns. Was gefallt
Ihnen denn besonders an Ihrer Arbeit in der Nach-
barschaftshilfe?

Ich bin froh, dass ich so nette Kolleginnen
habe, mit denen ich mich jederzeit austau-
schen kann. Das hat mir in meinem vorherigen
Job gefehlt. Dazu kommt, dass mir die Arbeit
mit Senioren/innen schon immer Spaf gemacht
hat und ich freue mich iiber jeden Hausbesuch.
Auch kann ich jetzt mit dem Fahrrad zur Ar-
beit fahren, und das Auto nutze ich fast nur
noch fiir den Grofeinkauf. Ebenfalls finde ich
das Helene Pfleiderer-Haus einen sehr schénen
Ort zum Arbeiten und ich habe einen sehr
schénen Arbeitsplatz.

Vielen Dank, Frau Baumann! Wir hoffen sehr,
dass Sie sich noch lange bei der Nachbarschafts-
hilfe wohl fahlen!

Interview: Ute Gurtner
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B Begegnungsstatte

Die Begegnungsstatte im Degerlocher Frauenkreis e.V.

Die Begegnungsstatte im Degerlocher Frauen-
kreis elV. ist ein Ort der Begegnung, der Kommu-
nikation und des gegenseitigen Austauschs fir Alt
und Jung, Frauen und Manner.

Mit unseren Kursen und Veranstaltungen bieten
wir lhnen ein vielfdltiges Programm aus unter-
schiedlichen Bereichen. In unserem Monatspro-
gramm finden Sie neben regelméaBligen Kursen
und Veranstaltungen auch viele einmalige Ange-
bote und Workshops. Fur alle Kurse und Veran-
staltungen ist eine Anmeldung erforderlich!

Unser regelmaBiges Kursangebot ist in Trimester
aufgeteilt (s. Kasten). Fiir jedes Trimester ist eine
separate Anmeldung erforderlich.

Bei freien Platzen ist nach Absprache auch ein
Einstieg in die Kurse wahrend des laufenden Tri-
mesters moglich. Einzelne Veranstaltungen sind
jederzeit buchbar.

Kursgebuhren variieren je nach Dauer des Kurses.

1. Trimester: Januar - April
Anmeldung jeweils ab 1. Dezember

2. Trimester: Mai - August
Anmeldung jeweils ab 1. April

3. Trimester: September - Dezember
Anmeldung jeweils ab 1. August

Unsere Veranstaltungen finden im Helene Pflei-
derer-Haus am Degerlocher Marktplatz, Grof3e
Falterstrale 6 oder in unseren Rdumen in der
Rubensstrale 10 sowie in der Mittleren Strafle 17
statt. Den Veranstaltungsort und weitere Informa-
tionen finden Sie in der jeweiligen Angebotsbe-
schreibung.

. Kontakt

Telefon: 0711 7220970
Email: bgs@degerlocherfrauenkreis.de
www.degerlocherfrauenkreis.de

Wir sind personlich erreichbar
Mo. - Fr. von 9.00 - 13.00 Uhr

Fir Ihre KursgebUhr
IBAN: DE79 6005 0101 0002 3151 88

Unser Angebot flir Sie

@ Bewegung & Gesundheit
@ Sprachen & Begegnung
@ Kunst & Kreatives

@ Kinder & Familie

@ Digitale Medien

Monatsprogramm & Kursanmeldung

Sie finden unser aktuellesE
Monatsprogramm als  Bro-

schire bei uns im Haus,
Uber den nebenstehenden
QR Code oder auf unserer
Homepage unter:
www.degerlocherfrauenkreis.de

Wir danken Anke Kerkmann

Ende Marz hat Anke Kerkmann den Degerlocher
Frauenkreis elV. verlassen, um sich beruflich neu
zu orientieren. Sie war seit 2017 bei unserem Biir-
gerverein als Leiterin der Begegnungsstdtte tatig
und hat das umfangreiche Angebot stetig erwei-
tert. AuBerdem nahm sie in Kooperation mit der
Stadt Stuttgart die generationeniibergreifenden
Angebote fir ,Grof3 & Klein” in unser Programm
auf, die in der Zwischenzeit nicht mehr weg zu
denken sind und initiierte unser beliebtes Begeg-
nungsCafé Helene. Fir ihren Einsatz sind wir Frau
Kerkmann sehr dankbar und wiinschen ihr alles
Gutel!
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Verbesserung von Muskulatur, Aus-

dauer, Gleichgewicht, Koordination
und Reaktionsvermogen.

Sanftes Rucken- und Becken-
bodentraining fiir Frauen
Annette-Patricia Schonherr

Starkung und Verbesserung der
Koperhaltung sowie Ricken- und
Beckenbodenmuskulatur.

Geddchtnistraining

Rita Schweizer

Vielféltiges Programm zu Trainings-
zielen wie Merkfahigkeit, Konzen-
tration & logisches Denken.

Klangmeditation & Traumreise

" Anna Wolff

Kurzurlaub fir Koérper, Geist und

: Seele in der Welt der Klange und

Schwingungen.

Pilates

Chantal Laux

Wohltuendes Ganzkdrpertraining
mit  Stretch- und  Kréftigungs-
Ubungen, vorwiegend auf der Matte.

Standfest & geistig fit bis ins
hohe Alter

Johannes Printz

Buntes Programm aus Gleichge-
wichts-, Koordinationsiibungen und
Sturzprophylaxe.
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Yin Yoga am Abend
Kaj Morlock

Yoga mit Schwerpunkt Beweglich-
keit und Atmung.

g B Begegnungsstatte

E

a
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B Bewegung & Gesundheit

o

‘ ‘ Fit & Gesund im Alltag 60+ RiickenFit
Annette-Patricia Schonherr Eva Peters

Kraftigung und Dehnung der die
M Wirbelsiule stiitzenden Muskulatur.

A Yoga am Abend
Eva Peters

Bewusste Wahrnehmung von Kor-
peribungen und Bewegungsablau-
fen in Verbindung mit dem Atem.

Yoga fiir alle
Rena Gayer

Yoga mit dem Fokus, den All-
' tagsstress hinter sich zu lassen und
. in die Entspannung zu kommen.

Yoga Special Workshops
Simone Westermeyer

Eintagige Workshops zu speziellen
y\ Themen rund um Yoga.

Yoga |l &I
Rita Bretzler

Ubungen aus dem Hatha-
Yoga, Entspannungsiibungen
und Atemtechniken fiir 50+.

HAPPY BIRTHDAY
30 Jahre Yoga

Seit 30 Jahren leitet Rita Bretzler Yoga-Kur-
se fur den Degerlocher Frauenkreis eV. in
der Mittleren Strafle 17. Bei frohlicher und
entspannter Stimmung hélt sie Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer beweglich und gelenkig.
Die Kurse von Frau Bretzler sind so beliebt,
dass oftmals nicht alle Interessierten einen
Platz bekommen. Wir hoffen, dass uns Rita
Bretzler noch lange erhalten bleibt!




B Begegnungsstatte

Bewegung & Gesundheit

Ausfliige

Edeltraud Roeck & Barbara Bertz

Organisation mehrerer Ganztagesausflige Ubers
Jahr verteilt, in der ndheren und weiteren Umge-
bung von Stuttgart.

Wanderungen

Roland Hiller, Benno Hintz, Rudolf Ziegelschmied
Organisation meist monatlicher Wanderungen
Ubers Jahr verteilt, in der nahen Umgebung von
Stuttgart.

Sprachen & Begegnung

English Advanced
Conversation
Sonja Schanz-Cartledge

Offene Diskussionsrunde in eng-
lischer Sprache.

English Conversation
Varda Rose Hirsch
Englische Konversation mit Spal,

Grammatikiilbungen, aktuellen Ta-
gesgesprachen und Rollenspielen.

Fit for English

Hazel Britton

Kurs fiir alle, die schon grundle-
gende Englischkenntnisse haben.

Franzosisch | &I
; Bruno Prallet

Franzosischkenntnisse auffrischen

und durch Konversation dazuler-
nen.

[talienisch

Serena Masotti

Far  fortgeschrittene  Italienisch-
kenntnisse.

Spanischkurs
Lucia Rodriguez

| Leichter Einstieg fiir Teilnehmer
mit Vorkenntnissen mit Fokus auf
Sprachgebrauch und -verstandnis.

" Kunst mit spanischer
Konversation

Lucia Rodriguez

Kiinstlerisch tatig sein und gleich-
zeitig  Spanischkenntnisse  auffri-
schen? Wir verbinden Malen/Zeich-
nen mit spanischer Konversation.

Bingo
| Karin Maiwald

Vergniiglicher Nachmittag mit liebe-
voll ausgewahlten kleinen Preisen.

Lesekreis
Sonja Schanz-Cartledge

Lesebegeisterte  sprechen  (ber

Texte und vertiefen ihr Verstandnis
von Handlung und Charakteren.

Mé&nnertreff
John Grabert

Begegnung, Unternehmungen und
Austausch Uber alles, was Manner
interessiert und beschaftigt.
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B Begegnungsstatte

Sprachen & Begegnung

Kultur im Gewolbekeller

Bereits 2014 gab die
Veranstaltungsreihe

. . Kultur im Gewdlbe-
Inklusives  Orchesterprojekt  zum .
gemeinsamen Musizieren in unge- k(?.ller (K'G) 'hr De-
\} zwungener Atmosphire. bit. Seither ist das
‘ ,KiG Team” in unermuldlichem Einsatz und erfreut

Musikfreunde-Orchester
W Uwe Hempelt

sein Publikum mit immer wieder neuen Ideen!

Schachtreff Ob Geschichte, Gesang, Lesung oder internatio-
Max Breu nale Abende - mit Karin Maiwald, Doris Mittwoch,
Treffen und Spielen fir Schachbe- Margarete Miiller, Gudrun Thiele und Heide We-
geisterte. ber freuen wir uns Uber funf engagierte Frauen,

die mit viel Herzblut und Liebe zum Detail ver-

schiedene kulturelle Veranstaltungen in unserem

Rummikub Gewolbekeller planen und durchfihren.

Offener Treff

Immer dienstags treffen sich begeisterte Spie-
lerinnen und Spieler zum ,Rummikub” spielen
in geselliger Runde.

¥ Aktuelle Kunstszene

Mirja Kinzler

Besuch von Ateliers und Galerien
im Umkreis von Stuttgart.

Japanische Tuschmalerei
Holde Wossner

Einflhrung in die japanische Tusch-
malerei mit verschiedener Technik
und Pinselfiihrung.

Digitale Medien
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Mischtechnik | & Il
Christel Wandel

Géngige Techniken werden vermit-

telt, um die eigene Lieblingstechnik
zu finden und auszubauen.

Happy Fingers
Katja Pielenz
Kreatives Werken und
Gestalten aus verschiedensten
Materialien (ab 8 J.).

Regelmallig bei uns im Programm

Smartphone und Tablet fir pflegende Angehdrige

Erich Pfeiffer ® Edukation Demenz

Einzelberatung (90 Min.) mit Voran- 10-wochige Schulung fiir Menschen,
meldung fiir all lhre Fragen rund um die an Demenz erkrankte Angehdrige
Smartphone & Tablet. betreuen.

® Kraftquelle wiederentdecken

Gezielte Entlastung und Unterstiitzung
pflegender Angehoériger durch Vermitt-
lung von Entspannungstechniken so-
wie institutioneller Entlastungsmaoglich-
keiten.




Suchen Sie eine neue
Herausforderung?
Verstarkung* fur die Begegnungsstatte

gesucht!
Festanstellung (60-100%)

Die Begegnungsstatte sucht...

Teamplayer?
Gemeinsames Erstellen un-
seres vielfaltigen Angebots,

Entwickeln neuer Ideen, Spal
am Mitwirken bei vereinsin-
ternen Veranstaltungen und

Vereinsarbeit.

A,

-
/ N

Degerlocher
Frauenkreis e.V.

Blrgerverein

Ansprechpartner
mit Herz?
Ansprechpartner und Be-
treuung von ehrenamtlich Ta-
tigen und Kursleitern, Betreuung
diverser Angebote und Gruppen,
Leitung des Begegnungscafeés,
Mitwirken in diversen Gremien,
Freude am Umgang mit
Menschen.

Kreatives

Organisationstalent?

Kursleitersuche, Termin-
und Raumkoordination,
Erstellen von Werbemedien
und Texten, Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit, Betreuung von
Veranstaltungen, Netzwerk-

Ausbildung &
Berufserfahrung?

Erfahrung im sozialpadagogi-
schen Bereich oder vergleichba-
re Ausbildung. Unter bestimmten

Voraussetzungen ist auch ein

Quereinstieg mdglich.

arbeit, Ubersichten und
Statistik.

Sie kennen
jemanden, der zu
uns passt? Empfeh-
len Sie uns gerne
weiter!

Birgerverein Degerlocher Frauenkreis e.V., Geschaftsflihrung Stefanie Konnerth
GroBe FalterstraBe 6, 70597 Stuttgart, E-Mail: konnerth@degerlocherfrauenkreis.de
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Kinder und Familie ,GroB & Klein"

,GroB3 & Klein” ist unser Angebot fiir GroBeltern, Eltern
und alle anderen ... mit Kind!

Ausmuserem Monatsprogramim

Happy-Fingers Schon war's...

Bei diesem generationeniibergreifenden Angebot aus dem Programm 2023
fiir Jung und Alt ab 8 Jahren wird gemeinsam unter
Anleitung Kreatives aus verschiedensten Materialien

gestaltet.

Spielgruppen I?izza backen

In der Gruppe bewegen und begegnen sich die Kin- im Holzofen

der. Der Spielraum ist mit Materialien nach Pikler- so- Insekten-
wie Waldorf-Padagogik ausgestattet (bis 2 J.). Safari

Spanische Spielaruppe Was kriecht
Offener Treff fiir zweisprachige Kinder im Alter von 3 denn da...?
bis 6 Jahren und ihre Eltern. Es wird gespielt, gesun- e

gen und getanzt.

Musikalische Eltern-Kind-Gruppe
Ziel ist, die Beziehung zwischen Kind und Eltern zu i Blick ins Honig- :
intensivieren und erste Erfahrungen mit Musik und bienenvolk ;

Kldngen anzubieten. (6 - 18 Monate) 1 ;i
. * Besuch beim Imker :
Kindertanzen

Die Teilnehmenden werden mit dem Mix aus Warm-

up, Workout, Tanz, Koordination und Entspannung . _ .........................
die Welt des Tanzes und der Rhythmik entdecken. SpectStem
(2-61) Wer stat_t
Workshop beim
Bildhauer

Gro! ein
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Man d-arff?\ie veﬂernen, die Welt mit den

Augen(eines Kindes zu sehen.
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Alleinerziehenden-Stammtisch
Monatlicher Treff

Austausch alleinerziehender Miitter und Vater
zur gegenseitigen Unterstitzung und zum Ver-
netzen.

Elterncoaching

Kooperation mit Elternseminar Stuttgart
Fachlich begleiteter Austausch unter Eltern
Uber ihren Erziehungsalltag.

4 Termine, montags ab 25.09.2023

Elterntreff

Wochentlicher Treff

Treffen Sie sich mit anderen Eltern zum Aus-
tausch, gegenseitiger Unterstlitzung und Ver-
netzung.

Vortrag: Kinderangste

Donnerstag, 12.10.2023, 16.30 - 18.00 Uhr

Uber Bedeutung von Sicherheit und Orientie-
rung bei Kindern und wie sich diese auf die ge-
samte Entwicklung Ihres Kindes auswirken.

Workshop: Wir lassen es krachen!
Samstag, 21.10.2023, 14.00 - 18.00 Uhr

— oder eben nicht. Konstruktiver Umgang mit
Konflikten. Ein Workshop nicht nur fiir Eltern.

Gro!

Vorschau - Darauf konnt Ihr Euch freuen!

ein

30 99 J-.
September

Seifen-Werkstatt

20. Oktober
16.00 - 17.30 Uhr
Kiirbis
SCHNITZEN

Leitung: Carola Federspiel
und Sina Jung

8 -
1. 99 J.
Dezember

15.30 - 18.00 Uhr
Weihnachtliches

Filzen
Leitung: Sabine
Go6tz-Miinz
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Blirgerverein

Nachbarschaftshilfe

Degerlocher Frauenkreis e.V.
Blrgerverein

Helene Pfleiderer-Haus
GrofRe Falterstra3e 6

70597 Stuttgart Begegnungsstitte Besuchsdienst

Telefon 0711 7220970
www.degerlocherfrauenkreis.de
info@degerlocherfrauenkreis.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr
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